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 The objectives of the current research are as follows: 

1.To measure psychological resilience among special education teachers. 

2.To measure coping strategies for stress among special education teachers. 

3. To identify the relationship between psychological resilience and coping 

strategies for stress. 

The research focused on special education teachers in schools with 

special education classes in the city of Mosul for the academic year 2024-

2025. The sample consisted of 120 teachers, with 50 male teachers and 70 

female teachers, representing 32% of the original population of 378 teachers. 

To achieve the research objectives, the researcher used a psychological 

resilience scale and a stress coping strategies scale developed by the 

researcher, ensuring the application of their psychometric indicators and 

characteristics. After statistical processing, it became clear that special 

education teachers have a good level of psychological resilience, and they also 

exhibit a good rate of using coping strategies. Regarding the relationship 

between the two variables, the results showed a positive correlation, which 

aligns with the idea that an increase in psychological resilience leads to an 

increase in the level of coping strategies. In light of the research findings, the 

researcher offers a set of recommendations and suggestions based on the data 

obtained. 
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الصمود النفسي وعلاقته بأساليب مواجهة الضغوط لدى معلمي ومعلمات التربية الخاصة  

 في محافظة نينوى 

 ليث حازم حبيب 
 كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل 

 : ملخص البحث
 -تحددت أهداف البحث الحالي بـ : 

 لصمود النفسي لدى معلمي ومعلمات التربية الخاصة اقياس  .1
 قياس أساليب مواجهة الضغوط لدى معلمي ومعلمات التربية الخاصة  .2
 التعرف على العلاقة بين الصمود النفسي وأساليب مواجهة الضغوط  .3

اقتصر البحث على معلمي ومعلمات التربية الخاصة للمدارس التي يوجد فيها صفوف التربية الخاصة في مدينة الموصل  
(  %32وبنسبة )( معلمة  70( معلم و )50معلم ومعلمة بواقع )(  120م وبلغت عينة البحث )2025-2024للعام الدراسي  

، مقياس الصمود النفسيقام الباحث باستخدام  . وتحقيقاً لأهداف البحث  ( معلم ومعلمة378من المجتمع الأصلي البالغ )
، وبعد  تم التأكد من تطبيق المؤشرات والخصائص السايكومترية لهما  ومقياس أساليب مواجهة الضغوط من اعداد الباحث

المعالجات الإحصائية أتضح أن معلمي ومعلمات التربية الخاصة لديهم مستوى جيد من الصمود النفسي، واتضح أيضاً  
أنهم يتسمون بنسبة جيدة على استخدام أساليب مواجهة الضغوط لدى معلمي ومعلمات التربية الخاصة، أما بالنسبة للعلاقة  

وهذه النتيجة تتفق مع الفكرة التي تشير إلى أن كلما زاد المتغيرين أظهرت النتائج بان هناك علاقة ارتباطية موجبة  بين  
من   مجموعة  الباحث  يقدم  البحث  نتائج  ضوء  وفي  الضغوط.  مواجهة  أساليب  مستوى  زيادة  إلى  أدى  النفسي  الصمود 

 في ضوء ما اسفرت عنه نتائجه من معطيات . التوصيات والمقترحات
 

 الصمود النفسي، أساليب مواجهة الضغوط، معلمي التربية الخاصة  الكلمات المفتاحية:
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 أهمية البحث والحاجة اليه
حظي معلم التربية الخاصة باهتمام لا بأس به من الدراسات، وذلك مع بروز الاهتمام العالمي  
هذا   الخيرية  والجمعيات  التربوية  المؤسسات  وتبنت  الخاصة،  الاحتياجات  بذوي  الأخيرة  الآونة  في 
الاهتمام، ونشطت الدراسات والأبحاث التي تعالج مشكلات هذه الفئات، عن طريق توفير معلمين أكفاء  

 (.51 ، 2010العبيدي، جاسم محمد والاء طيعون تحمل أعباء تعليمهم )يست
ويختلف دور معلم التربية الخاصة عن دور المعلم العادي، فعليه أن يتعامل مع فئة من الطلبة  
أن   عليه  كما  واهتماماتهم،  وميولهم  واحتياجاتهم  وسلوكياتهم  النفسية  لخصائصهم  تام  فهم  أساس  على 
مستوياتهم،   مع  وتتناسب  معهم  تتماشى  التي  والأنشطة  والطرق  بالأساليب  يناسبهم  ما  تقديم  إلى  يسعى 

 .(119:  2005العتيبي ، بندر وتناسب ظروفهم المختلفة )
( بأن العمل مع ذوي الاحتياجات الخاصة صنف في مقدمة المهن التي يمكن  2011وذكر عبد الحميد ) 

ا لدى  الإحباط  مشاعر  تخلق  تقتضيأن  لما  المجال  هذا  في  خاصة    هلعاملين  متطلبات  المهن من  هذه 
بأن العمل   (236،  2021احمد إسماعيل )   تناسب فئات متنوعة من الأشخاص غير العاديين، وأضاف

لدى فئات الإعاقة المتنوعة بما فيه من مواقف متعددة، وما له من مسئوليات تقع على    عليمفي مهنة الت
 عاتقه؛ يسبب للمعلم ضغوطاً في العمل، تفوق قدراته، وإمكاناته. 

يعد الصمود النفسي من احد السمات النفسية الذي لا يتأثر بالنسبة الذكاء أو النوع فقد قسمه الله و 
التنشئة   الحياة، إلا ان  التحديات وصعاب  ليعنيهم على تخطي  لهم  سبحانه وتعالى بين الأفراد، ووهبهم 
الاجتماعية، و تقدير الذات والخبرات الحياتية، والذكاء الوجداني، والتفكير بصورة صحيحة وعقلانية في  
مواجهة الضغوط، كلها تعمل كوسائل وقائية تساعد ظهور الصمود بنسب مرتفعة عند مواجهة الازمات 
والضغوط، والرضا عن الحياة يمثل الصورة التي تعكس مدى قوة البناء النفسي للشخص، والذي يتحدد  

 (. 1:2012عبد الله ،  محمد بدوره مقدار الدرجة التي يحصل عليها الفرد من الصمود النفسي )
( أن الصمود النفسي ما هو إلا منتج أو مخرج للتفاعل  25،  2010الأعسر )صفاء  وأشارت   

للفرد، أو عوامل  البيئية  أو  العوامل الشخصية  فيما تحمله  المتمثلة  إما عوامل الخطر  بين عدة عوامل، 
خلال   من  التفاعل  يتم  حيث  للفرد،  البيئية  أو  الشخصية  العوامل  تحمله  فيما  والمتمثلة  الوقاية 
الاستراتيجيات الوسيطة أو الاستراتيجيات المعدلة، وأضافت "الأعسر" بأن الصمود النفسي يمكن قياسه  
بمدى تحقيق الفرد لنواتج إيجابية مصاحبة أو لاحقة للتعرض للمحن أو الصعوبات، ونتيجة لهذه التركيبة  
الشبكية يقاس الصمود بصورة غير مباشرة من خلال المتغيرات الأكثر ارتباطا به، وهي عوامل الوقاية أو 
التعويض من ناحية، وحجم المشكلات التي يعاني منها الفرد كدالة للنواتج الإيجابية أو السلبية الأخرى  

 من ناحية أخرى. 
الأحداث    ومن مع  والتوافق  الضغوط  مواجهة  على  الأفراد  تساعد  التي  والمتغيرات  العوامل  تلك 

عامل الصلابة النفسية والتي تعني أنها    منها  ،الضاغطة المختلفة التي يتعرضون لها في حياتهم اليومية
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من  والتي   ، والتحدي  والتحكم  الهدف  الالتزام ووضوح  متغيرات  تشمل  النفسية  الخصائص  من  مجموعة 
 (. 890،  2022مجدي زينة ،  شأنها المحافظة علي الصحة النفسية والجسمية والأمن النفسي )

والانفعالية المعرفية  الفرد  جهود  كافة  هي  أيضاً  المواجهة  والبيئية    وأساليب  حركية  والنفس 
، التي يسعي الفرد من خلالها إلى التصدي إلي المواقف الضاغطة للتخلص منها ، أو لتجنب  والشخصية

  ، الانفعالي  توازنه  على  الإمكان  قدر  المحافظة  بهدف  منها  التقليل  أو  ومعنوية(  مادية  السلبية  آثارها 
 (674:2004، النفسي والاجتماعي . )آمال جودة وتكيفه

و  الأولىويوجد  المواجهة،  لوسائل  أساسيتان  اظيفتان  الأسى  أو  الانفعالات  تنظيم  لتعامل  : 
،  سى التعامل المتمركز حول المشكلة: تناول المشكلة التي تسبب الأالمتمركز حول الانفعالات(، والثانية
يست  التعامل  من  النوعين  كلا  الضاغطةوأن  المواجهات  معظم  في  لكل  خدمان  النسبية  المساهمة  وأن   ،

 (  438،   2018نورا عشعش  تلف تبعاً للكيفية التي تقدر بها المواجهة )منهما تخ 
السمات  عن  البحث  يقتضي  الضغوط  هذه  لمواجهة  تستخدم  التي  الاساليب  عن  والحديث 
الاساسية التي تساعد على المواجهة بشكل اكثر ايجابي، والمفند للاطر النظرية يخلص الى ان الصمود  
النفسي يأتي في صدراة هذه السمات، الامر الذي يوجب تناول الصمود النفسي كمتغير مستقل واساليب 
باسأليب   علاقته  واقتفاء  النفسي  الصمود  على  الوقوف  الى  بالاضافة  تابع،  كمتغير  الضغوط  مواجهة 

 المواجهة.  
 ومن هنا تعزى اهمية البحث الحالي للاعتبارات التالية:  

باعتباره   .1 النفسي  الصمود  اولهما  متغيرين  فلك  في  تدور  فهي  تناولها،  التي  المتغيرات  طبيعة 
مفهوما محورياً في علم النفسي الايجابي واساليب مواجهة الضغوط والتي تعتبر من اهم الوسائل  

 التي تيسر للانسان التكيف مع الظروف المحيطة والمواقف الضاغطة.  
معلمي  .2 لدى  الضغوط  مواجهة  واساليب  النفسي  الصمود  بين  العلاقة  طبيعة  عن  الكشف  ان 

ومعلمات التربية الخاصة، يوجه المهتمين بالنواحي السيكولوجية لتصميم برامج من شأنها تنمية  
الصمود النفسي لديهم وذلك لرفع مستوى مواجه الضغوط بشكل ايجابي وما يتبع ذلك من قدرتهم  

 على مساعدة تلاميذهم في صفوف التربية الخاصة.  
لقياس اساليب   .3 النفسي والاخر  لتشخيص الصمود  لبناء مقياسين احدهما  البحث  كما يعزى هذا 

المتوقع ان تمثل هاتين الاداتين   الخاصة، ومن  التربية  مواجهة الضغوط لدى معلمي ومعلمات 
    اضافة للتراث السيكومتري واثراء للمكتبات العراقية .  

 اهداف البحث:
 التعرف على مستوى الصمود النفسي لدى معلمي ومعلمات التربية الخاصة  .1
 التعرف على درجة أساليب مواجهة الضغوط لدافعية معلميهم في صفوف التربية الخاصة  .2
 التعرف على العلاقة الارتباطية بين الصمود النفسي وأساليب مواجهة الضغوط. .3



College of Basic Education Researchers Journal, Volume (21) Issue (2.1) August 2025 

226 
 

 حدود البحث:
بمدينة   الخاصة  التربية  صفوف  في  الخاصة  التربية  ومعلمات  بمعلمي  الحالي  البحث  يتحدد 

 ( ومن كلا الجنسين. 2025-2024الموصل ضمن المدارس الابتدائية للعام لدراسي)
 تحديد المصطلحات: 

 أولا: الصمود النفسي: عرفها كل من
❖ Fletcher & Sarkar (2013 ,16)  "  الصمود للمتاعب اان  التعرض  يتضمن  مفهوم                             لنفسي 

                      والمصاعب او حتى الازمات والصدمات والتوافق الإيجابي معها مما يترتب عليه نواتج إيجابية. "
❖ Yates, Tyrell & Masten (2014,279)    الاستثمار وقدرات  مهارات  هو  النفسي  الصمود   "

 ".مع متطلبات الحياة لطاقات الافراد الملائمة
❖ ( محمد  تتصف  (  2022,1482نسرين  التي  الصادمة  المشاق  مثيرات  إزاء  الفرد  استجابات  وهو   "

التعافي."    بالتعاطف والتواصل والتقبل بما يساعده على حل المشكلات بمرونة وكفاءة ع القدرة على
 التعريف الاجرائي لمفهوم الصمود النفسي:

هو مجموع الدرجات الكلية التي يحصل عليها المعلم على استجاباتهم في مقياس الصمود النفسي لدى  
 معلمي ومعلمات التربية الخاصة.

 عرفها كل من  :أساليب مواجهة الضغوط :ثانيا
❖ Liang & Tsay (2020)"   بانها عملية توظيف الجهود المعرفية والسلوكية للسيطرة على المواقف

 ( (Liang & Tsay 2020 , 52 الضاغطة وتنظيم الانفعالات ذات الصلة"
بأنها كافة الجهود المعرفية أو السلوكية والانفعالية التي يسعى من  ("  905,    2021)  محمد الحربي ❖

أو   التخلص منها  لها وذلك بهدف  يتعرض  التي  للمشكلات أو الضغوط  التصدي  إلى  الفرد  خلالها 
النفسي و  اتزانه الانفعالي وتوافقه  للحفاظ على  التقليل منها سعيا  أو  السيئة  آثارها  الاجتماعي  تجنب 

 قدر الإمكان " 
❖ ( كاشف  والأزمات 2022,   63إنعام  المشكلات  لمواجهة  الفرد  يستخدمها  التي  الأساليب  بانها   )

والمواقف الضاغطة والسيطرة على التوتر الانفعالي والتي تتمثل على حل المشكلة وطلب المساعدة 
 " الاجتماعية

 التعريف الاجرائي لأساليب مواجهة الضغوط:
وهي مجموعة الدرجات التي يحصل عليها المعلم على استبانة قياس أساليب مواجهة الضغوط  
الخاصة   التربية  معلمين  دافعية  استثارة  درجة  لقياس  الحالي  البحث  في  اعتمدها  والتي  المعلمين  لدى 

 للتعلم. 
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 ثالثا: معلمي التربية الخاصة:
قومون بتعليم تلاميذ التربية الخاصة في المدارس الحكومية التابعة لمديرية التربية  الذين ي *هم الاشخاص 
 (  163،  2010محمد سالم ،  )في وزارة التربية 
 دراسات سابقة 

 ( 2018دراسة )عبد الله شراب، 
الخاصة   التربية  العمل لدى معلمي  النفسي بضغوط  إلى علاقة الصمود  للتعرف  الدراسة  هدفت 
في محافظات غزة، مع التعرف على الفروق في كل من مقياسي الصمود النفسي وضغوط العمل والتي 
تألفت عينة   وقد  فيه  يعمل  الذي  العمل  يتعامل معها، وقطاع  التي  الإعاقة  النوع مسار  لمتغيرات  تعزى 

( من  الدراسي  97الدراسة  للعام  الأصلي  المجتمع  من  قصدية  بطريقة  اختيروا  ومعلمة  معلماً   )
2016/2015  ( إعداد  من  النفسي  الصمود  مقياس  الباحث  استخدم  الدراسة  هدف    2003ولتحقيق 

Oshio, Kaneko, Nagamine    &Nakaya  ،وتعريب )شاهين ترجمة  ( ومقياس ضغوط  2013(، 
الإحصائية   الرزم  برنامج  باستخدام  الاحصائية  المعالجات  تمت  وقد  الخاصة  التربية  معلمي  لدى  العمل 

(SPSS  لإجراء التحليلات والإحصاءات التالية : المتوسطات الحسابية النسب المئوية التكرارات معامل )
اختبار   بيرسون،  نتائج  Test Kruskal Wallisاختبار    Mann-Whitney Testارتباط  بينت  وقد   .

الدراسة ما يلي امتلاك عينة الدراسة مستوى متوسطاً من الصمود النفسي ومستوى مرتفعا لضغوط العمل 
ووجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية المقياس الصمود النفسي: تبعا لمتغيري النوع الصالح  

 الذكور.
 (   2019دراسة )حسين اسماعيل، 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن أبعاد رأس المال النفسي وعلاقتها بأساليب مجابهة الضغوط لدى 
مجابهة   وأساليب  النفسي  المال  درجتي رأس  في  الاختلاف  مدى  عن  والكشف  الخاصة،  التربية  معلمي 

( معلم ومعلمة من العاملين بمدارس  40الضغوط تبعاً لمتغيري سنوات الخبرة والنوع. وقد تكونت العينة )
سنة ،   50  -  30التربية الخاصة التابعة لمنطقة مصر الجديدة التعليمية، وقد تراوحت أعمارهم ما بين  

وتم استخدام مقياس رأس المال النفسي، ومقياس أساليب مجابهة الضغوط وكلاهما   25بانحراف معياري  
من إعداد الباحثة وقد أسفرت النتائج عن وجود علاقة طردية بين أبعاد رأس المال النفسي، وبين درجة  
  الاستراتيجيات المعرفية في المواجهة ووجود علاقة عكسية بالاستراتيجيات الانفعالية والتجنبية في مواجهة 

 الضغوط.
 ( 2021دراسة )زينب شعبان هيبة & محمد احمد علي، 

النفسية   والمناعة  مستقل  كمتغير  النفسي  الصمود  بين  العلاقة  بحث  إلى  الحالية  الدراسة  تهدف 
تابع لدى الطالب المعلم. وبلغت عينة الدراسة ) ( طالبا  176كمتغير وسيط، والازدهار النفسي كمتغير 

( ،  (  ۳۷وطالبة  الألمانية وعلم  )  ۱۳۹ذكور  اللغة  والرابعة من شعب  الثالثة  الفرقتين  إناث( من طلاب 
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(، ۲۰۱4النفس، والبيولوجي والكيمياء واعتمدت الدراسة على مقياس الصمود النفسي )إعداد تامر شوقي )
( ترجمة وتعريب الباحثين، ومقياس الازدهار النفسي  Olah2004ومقياس المناعة النفسية الذي أعده )

، وتم استخدام اختبار "ت" للعينة الواحدة، توصلت نتائج الدراسة إلى أن (۲۰۲۰)إعداد زينب ،شعبان،  
وجدت  وكذلك   ، الدراسة  عينة  لدى  مرتفع  النفسي  والازدهار  النفسية  والمناعة  النفسي  الصمود  مستوى 
مطابقة للنموذج المقترح للصمود النفسي كمتغير مستقل والمناعة النفسية متغير وسيط والازدهار النفسي  

 . متغير تابع مع بيانات عينة الدراسة، كما وجدت تأثير موجب من الصمود النفسي على المناعة النفسية
 (   2021، إسماعيل  احمد دراسة )

معلمي   لدى  المهنية  والضغوط  النفسي  الصمود  بين  العلاقة  دراسة  إلى  الحالي  البحث  هدف 
(  50التربية الخاصة، ولتحقيق هدف البحث فقد تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي على عينة من )

للصم   الفكرية  التربية  ومدرسة  للمكفوفين  النور  مدرسة  من  الخاصة  التربية  معلمي  من  ومعلمة  معلماً 
والبكم، كما قام الباحث بإعداد مقياس الصمود النفسي، واستعان بمقياس الضغوط المهنية من إعداد طه، 

( هناك علاقة  2010راغب  أن  إلى  النتائج  توصلت  وقد  البحث  المقاييس على عينة  بتطبيق  قام  كما   )
كما  الجنسين،  من  المعلمين  لدى  المهنية  والضغوط  النفسي  الصمود  درجة  بين  وسالية  قوية  ارتباطية 
لصالح   الاجتماعي،  النوع  المتغير  تعزو  النفسي  الصمود  في  فروقا  هناك  أن  إلى  أيضا  النتائج  أشارت 

 المتغير النوع الاجتماعي. المعلمين الذكور، بينما لا توجد فروق في مستوى الضغوط المهنية تعزو الى 
 منهجية البحث واجراءاته 

 اولًا: مجتمع البحث 
ــع البحــــث  ــد مجتمــ ــم تحديــ ــذي يتكــــون مــــن تــ ــيوالــ ــام الدراســ ــة للعــ ــة الخاصــ ــات التربيــ                معلمــــي ومعلمــ

 (173و)معلــم ( 204بواقــع )معلــم ومعلمــة، ( 377والبــالغ عــددهم )فــي محافظــة نينــوى  2024-2025
( مدرسة ابتدائية تحتوي على صفوف التربية الخاصة والتابعة للمديرية العامـة 208معلمة يتوزعون على )

  لتربية نينوى.  
 ثانياً: عينة البحث 

ــن ) ــت مـ ــوائية تكونـ ــه عشـ ــار عينـ ــم اختيـ ــع البحـــث تـ ــد مجتمـ ــد تحديـ ــة 120وبعـ ــم ومعلمـ ــة ( معلـ للتربيـ
( مدرسة من بين المدارس التي تحتوي علـى 67الخاصة، اذ تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة في )

( مــــن %32وبنســــبة )( معلمــــة 70( معلــــم و )50)صــــفوف التربيــــة الخاصــــة فــــي محافظــــة نينــــوى، مــــنهم 
 المجتمع الأصلي، حيث كان جميعهم من معلمي ومعلمات التربية الخاصة  

 : ثالثاً: ادوات البحث
 مقياس الصمود النفسي: . 1

أعد الباحث هذا المقياس للتعرف على الصمود النفسي لدى معلمي ومعلمات التربية الخاصة، 
 وقد اتبع الباحث الخطوات التالية في تصميم المقياس:  
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الاطلاع على بعض المقاييس والاختبارات التي تقيس الصمود النفسي المستخدمة في الدراسات العربية  -
  : الدراسات  هذه  بين  ومن   ، دراسةوالأجنبية  ودراسة Tomas&Jim,2007)    منها   )

(Martin&Marsh,2008    (  )Rachel,2011)    ( )منيرة  Henderson,2012ودراسة  ودراسة   )
 ( 2024( ودراسة )ايمان بن عثمان وميلود عمار ، 2022( ودراسة ) شروق الجعيدي ، 2022الزامل ، 

فرعيــة، حيــث أن كــل  ابعــاد  أربــعموزعــة علــى مفــردة، ( 30صــياغة مفــردات المقيــاس، حيــث تــألف مــن ) -
( درجـات علـى كـل 1-3احيانـا، نـادرا، وتتـراوح الـدرجات مـن )، دائمـاهي بدرجة    بدائل  ثلاثةمفردة أمامها  

 ( درجة.90-30ن )بي الصمود النفسي ، ويتراوح مدى الدرجة الكلية على مقياسمفردة

 : الصمود النفسي الخصائص السيكومترية لمقياس
 أ.صدق المقياس:  

( محكمين من ذوي الاختصاص  10. صدق المحكمين: تم عرض المقياس في صورته الأولية على )1
في العلوم التربوية والنفسية والتربية الخاصة، وتم حساب نسبة الاتفاق بينهم لمدى اتساق فقرات المقياس  
من حيث المحتوى ومن حيث الصياغة، وبناءً على نتائج التحكيم تم تعديل صياغة بعض العبارات البالغ  

( ، تراوحت نسبة الاتفاق بين المحكمين على فقرات  30-28-24-18-9-6( عبارات وهي ) 6عددها )
 (  %100-% 90مقياس ابعاد الصمود النفسي من بين )  

 . الصدق العاملي للمقياس:2

لمقياس الصمود النفسي لدى معلمي ومعلمات التربية  قام الباحث بالتحقق من الصدق العاملي  
)الخاصة   قدرها  عينة  علي  بتطبيقه  الملتحقين  (  80وذلك  الخاصة  التربية  معلمي  من  ومعلمة  معلم 

نينوى   التابعة للمديرية العامة لتربية  التربية الخاصة في المدارس الابتدائية  ، وتحليل الدرجات  بصفوف 
ومن ثم استخدم الباحث التدوير المتعامد بطريقة  ،  (Hoteling)عاملياً بطريقة المكونات الأساسية لهوتلنج  

)  Varimx Methodفاريماكس   )Kaiserلكايزر  جدول  ويوضح  لمتغيرات  1(  العاملية  المصفوفة   )
 مقياس الصمود النفسي بعد التدوير 

 ( المصفوفة العاملية لمتغيرات مقياس الصمود النفسي بعد التدوير 1جدول )

 م

تشبعات 
 العامل الأول 

)الصمود  
 النفسي في المجتمع(

 م
 تشبعات العامل الثاني
)الصمود النفسي مع 

 الاصداقاء( 
 م

 تشبعات العامل
 الثالث
)الصمود  

 النفسي في الاسرة(

 تشبعات العامل الرابع
)الصمود النفسي في  

 المدرسة( 

1 0.755 10 0.742 17 0.721 24 0.784 
2 0.766 11 0.787 18 0.655 25 0.700 
3 0.774 12 0.813 19 0.661 26 0.484 
4 0.774 13 0.664 20 0.600 27 0.781 
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والصدق العاملي، يتضح ان    وعن طريق حساب صدق مقياس الصمود النفسي بطرق صدق المحكمين 
المقياس يتمتع بمعامل صدق مقبول، مما أشار الى إمكانية استخدامه في الدراسة الحالية والوثوق بالنتائج  

 التي ستسفر عنه البحث الحالي. 
 الصمود النفسي:  ثبات مقياس ب. 

( قيم  2قام الباحث بحساب مقياس الصمود النفسي باستخدام طريقة ألفا كرونباخ ويوضح جدول ) 
 معاملات الثبات بطريقة "ألفا كرونباخ" لكل مجال ومعامل الثبات لمقياس الصمود النفسي ككل. 

 ( قيم معاملات الثبات بطريقة "الفا كرونباخ" لكل بعد ومعامل الثبات لمقياس الصمود النفسي 2جدول )
 معامل ثبات الفا كرونباخ  العدد  العوامل 

 0.823 9 الصمود النفسي في المجتمع

 0.841 7 الصمود النفسي مع الاصداقاء 

 0.856 7 الصمود النفسي في الاسرة

 0.832 7 الصمود النفسي في المدرسة 
 0.884 30  الدرجة الكلية للمقياس

( ان ابعاد مقياس الصمود النفسي يقل معامل ثباتها عن قيمة معامل 2واتضح من الجدول )
 (  0.884ثبات المقياس ككل وهي )

 ج. تصحيح مقياس الصمود النفسي:  
( في حين يعطى للبديل  3( حيث يمنح للبديل ) دائما=1-3اعطى الباحث درجات تتراوح بين )  

( مفردة لذلك فان الدرجة ستتراوح بين  30(، ولما كانت الأداة مكونة من )1( اما للبديل )نادرا=2)حيانا= 
( درجة ، ومن يحصل من افراد العينة على درجة اكثر  60( درجة ، وتكون درجة الحياد هي )30-90) 

 من ذلك دل على تمتعه بالصمود النفسي بدرجة عالية والعكس صحيح.  
 :  أساليب مواجهة الضغوطمقياس . 2

5 0.819 14 0.699 21 0.693 28 0.553 
6 0.745 15 0.674 22 0.497 29 0.673 
7 0.556 16 0.621 23 0.407 30 0.660 
8 0.491 

    
  

9 0.414 

 الجذر 
 الكامن

 3.331 الجذر الكامن 4.089 الجذر الكامن 4.871
الجذر  
 الكامن

3.489 

التباين 
 6.531 التباين المفسر 8.018 التباين المفسر 9.552 المفسر

التباين 
 المفسر

6.840 
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من   المقياس  ببناء  قام  حيث  الباحث،  اعداد  من  الضغوط  مواجهة  أساليب  مقياس  استخدام  تم 
النفسية   الضغوط  موضوع  تناولت  التي  السابقة  ودراسات  النظري  الادب  من  والاستفادة  الاطلاع  خلال 

( ودراسة )العاتي سعاد  Ermasova, 2020)    منها دراسةوأساليب مواجهتها، ومن بين هذه الدراسات:  
( ودراسة )    2021( ودراسة ) ندى العلي وجيهان العمران ،  2022( ودراسة ) انعام كاشف ،  2020،  

( فقرة توزعت على خمسة  25( بحيث تكون المقياس في صورته النهائية من )    2023رانيا عبدالقوي ،  
)أوافق تماما، أوافق أحيانا، أوافق الى حدا ما( وتتراوح الدرجات هي   بدائل ثلاثةكل مفردة أمامها  ول  ابعاد،
(  75-25ن ) بي أساليب مواجهة الضغوط    ، ويتراوح مدى الدرجة الكلية على مقياس( درجات 1-3من )
 درجة.

 :أساليب مواجهة الضغوط الخصائص السيكومترية لمقياس
 أ. صدق المقياس:  

على  1 تم عرضه  الضغوط  مواجهة  أساليب  لمقياس  المحكمين  من صدق  للتحقق  المحكمين:  . صدق 
المقياس 10) تحكيم  منهم  الطلب  تم  والنفسية،  التربوية  العلوم  في  الاختصاص  ذوي  من  محكمين   )

عدد  أصبح  المحكمين  بآراء  الاخذ  وبعد  البحث،  لأغراض  مناسبا  يرونه  ما  وتعديل  عليه  والاطلاع 
 ( عبارة.  24العبارات )

للمقياس:2 العاملي  الصدق  العاملي    .  التحليل  باستخدام  للمقياس  العاملية  البنية  من صدق  التحقق  تم 
( من  اكبر  معظمها  وكانت  الارتباط  معاملات  وهي  كايزر0.3الاستكشافي،  واختبار  اولكين  -ماير -( 

(KMO( واختبار برتليت دالة احصائيا كما في الجدول )3 ) 
 ( قيمة اختبار كايزر واختبار برتليت لمقياس أساليب مواجهة الضغوط3جدول )

 مؤشرات ملائمة العينة لاجراء تحليل عاملي 
اولكين لملائمة العينة  -ماير–قيمة معامل كايزر   0.823 

 14094.125 قيمة اختبار برتليت 
 0.01 مستوى الدلالة  

معلم ومعلمة  (  80علي عينة قدرها )وبناءً على ذلك تم اجراء تحليل عاملي من الدرجة الأولى   
الخاصة   التربية  معلمي  لهوتلنج  من  الأساسية  المكونات  الباحث  ،  (Hoteling)بطريقة  استخدم  ثم  ومن 

بطريقة   المتعامد  )  Varimx Methodفاريماكس  التدوير  المفردات  Kaiserلكايزر  على  الإبقاء  مع   ،)
الى   تشبعها  اكثر    0.3  ≤التي يصل  )او  بعد  4ويوضح جدول  المقياس  لمتغيرات  العاملية  المصفوفة   )

 التدوير 
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 كل فقرة على العامل الخاص بها في مقياس أساليب مواجهة الضغوط ( تشبعات 4جدول )
 تشبعات العامل الأول 

 المواجهة العقلانية
 تشبعات العامل الثاني 
 الانسحاب من المشكلة

 تشبعات العامل الثالث
 الالتجاء الى الله 

 تشبعات العامل الرابع
 طلب المساندة الاجتماعية 

 التشبع المفردة  التشبع المفردة  التشبع المفردة  التشبع المفردة 
1 0.662 7 0.661 13 0.659 19 0.537 
2 0.660 8 0.678 14 0.549 20 0.534 
3 0.683 9 0.657 15 0.505 21 0.651 
4 0.631 10 0.675 16 0.600 22 0.649 
5 0.622 11 0.658 17 0.614 23 0.645 
6 0.656 12 0.673 18 0.400 24 0.721 

 1.641 الجذر الكامن 4.20 الجذر الكامن 5.673 الجذر الكامن 8.989 الجذر الكامن
 3.816 التباين المفسر 1.806 التباين المفسر 13.193 التباين المفسر 20.904 التباين المفسر

ووفقا لنتائج التحليل العاملي تم الإبقاء على جميع مفردات مقيـاس أسـاليب مواجهـة الضـغوط حيـث كانـت  
 .  0.3تشبعاتها اكبر من 

 ب. التحقق من ثبات المقياس: 
تم التحقـق مـن ثبـات المقيـاس فـي البحـث الحـالي بطريقـة الفاكرونبـاخ للمقيـاس ككـل وكـل بعـد مـن الابعـاد 

 على حدة، وقد كانت قيم معاملات الثبات للابعاد المقياس ككل 
 ( قيم معاملات الثبات بطريقة "الفا كرونباخ" لكل بعد من مقياس أساليب مواجهة الضغوط 5جدول )

 معامل ثبات الفا كرونباخ  العدد  العوامل 
 0.795 6 المواجهة العقلانية 

 0.801 6 الانسحاب من المشكلة

 0.781 6 الالتجاء الى الله 

 0.768 6 طلب المساندة الاجتماعية 
 0.816 24  الدرجة الكلية للمقياس

 ج. تصحيح مقياس أساليب مواجهة الضغوط:
( مفـردة، حيـث يسـتجيب الفـرد علـى تـدرج ثلاثـي لكجابـة لكـل 24تكون المقياس في صورته النهائية مـن ) 

درجـات( الـى أوافـق الـى حـدا مـا )درجـة واحـدة(، لـذلك فـان   3مفردة فتتدرج الإجابـة فيهـا مـن أوافـق تمامـا )
( درجة، ومن يحصـل مـن افـراد العينـة 48( درجة وتكون درجة الحياد هي )72-24الدرجة ستتراوح بين )

 على درجة أكثر من ذلك دل على مستوى مرتفع من أساليب مواجهة الضغوط والعكس صحيح.    
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 : الوسائل الإحصائية رابعاً 
، وذلك من خلال استخدام برنامج الحزم  بحث تم استخدام بعض الأساليب الإحصائية الملائمة لل

الاجتماعية   للعلوم  في:   Statistical Package for the Social Sciences(  SPSS)الإحصائية             ويتمثل 
بين   العلاقة  لبحث  بيرسون  ارتباط  معامل   ، للفقرات  الداخلي  الاتساق  لايجاد  كرونباخ  ألفا  معامل   (

 المتغيرين، الاختبار التائي لعينة واحدة ، والتحليل العاملي( 
 عرض النتائج ومناقشتها  
 ( التعرف على مستوى الصمود النفسي لدى معلمي ومعلمات التربية الخاصةفيما يخص الهدف الأول )

بعد تصحيح الاستبيانات الخاصة بمقياس الصمود النفسي بينت النتائج إن متوسط درجات افراد العينة 
 ( وبانحراف معياري )84.380هو  والبالغ  8.89( درجة  الفرضي للاختبار  المتوسط  مقارنته مع  ( وعند 

( درجة تبين انه أعلى منه ولاختبار معنوية الفروق بين المتوسطين باستخدام الاختبار التائي لعينة  60)
( لذا فهي 1.98( هي اكبر من القيمة الجدولية )6.71واحدة تبين انه القيمة التائية المحسوبة والبالغة )

( ولصالح المتوسط الحسابي لمعلمي ومعلمات  119وبدرجة حرية )   (0.05دالة إحصائيا عند مستوى ) 
 ( يوضح ذلك .6) التربية الخاصة والجدول

 للكشف عن الصمود النفسي لدى معلمي ومعلمات التربية الخاصة    T-Test قيمة  (6جدول)

 العدد المتغير 
متوسط  
 الدرجات

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الفرضي 

 مستوى الدلالة  القيمة التائية 
 الجدولية  المحسوبة  0.05

 دال  1.98 25,174 60 8,89 84,380 120 الصمود النفسي 

( ان هناك فرقاً دال  1أظهرت النتائج ان افراد العينة لديهم صمود نفسي ويتضح من الجدول )
المتوسط   لصالح  الفرق  وكان  )الفرضي(  النظري  والتوسط  المتحقق  الحسابي  المتوسط  بين  احصائياً 
الحسابي المتحقق، وهذا يدل ان معلمي ومعلمات التربية الخاصة لديهم مستوى جيد من الصمود النفسي، 
خرجت   الأساسية  التربية  كلية  وخاصة  التربوية  الكليات  في  التدريس  هو  النتيجة  لهذه  المرجح  والتعليل 
الفضل   ويرجع  الخاصة  لتربية  صفوف  مع  للتعامل  وعلمية  ونفسية  اكاديميا  مهيئين  ومعلمات  معلمي 

الذين يقدمون كل مالأ لية في إدارة و قدر المسؤ   وا علىهو جديد وعلمي لطلبتهم لكي يكون  ساتذة القسم 
 قلم مع الوضع التعليمي لتلاميذ الصفوف الخاصة. أتوالصفوف التربية الخاصة وتحمل كافة المعوقات 

أمـــا فيمـــا يخـــص الهـــدف الثـــاني: التعـــرف علـــى أســـاليب مواجهـــة الضـــغوط لـــدى معلمـــي ومعلمـــات التربيـــة 
 الخاصة 

تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأساليب مواجهة الضغوط، تبين ان الأساليب في  
( والانحرافات    12.14-14.12معظمها كانت في مستوى المتوسط وتراوحت المتوسطات الحسابية بين )

( بين  )  2.11-2.29المعيارية  لاسلوب  متوسط  اعلى  وكان  لاسلوب  14.12(  متوسط  ادنى  وكان   )
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( وبعد استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاساليب مواجهة الضغوط جاءت  12.14)
 (  7مرتبة كما في الجدول )

( المعيارية  7جدول  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  حسب  مرتبة  الضغوط  مواجهة  أساليب  يبين   )
 للمقياس 

المتوسط  الأسلوب 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المستو 
 ى 

الترت
 يب 

 1 مرتفع  2.11 14.12 الالتجاء الى الله 
 2 مرتفع  2.29 13.41 المواجهة العقلانية 

 3 متوسط  2.02 12.66 الانسحاب من المشكلة 
طلب المساندة 
 الاجتماعية 

 4 متوسط  2.12 12.14

   7.59 62.86 الدرجة الكلية 
ويتضـــح مـــن أظهـــرت النتـــائج ان افـــراد العينـــة لـــديهم مســـتوى جيـــد مـــن أســـاليب مواجهـــة الضـــغوط 

( ان هنـــاك فرقـــاً دال احصـــائياً بـــين المتوســـط الحســـابي المتحقـــق والتوســـط النظـــري )الفرضـــي( 7الجـــدول )
وكــان الفــرق لصــالح المتوســط الحســابي المتحقــق، وهــذا يــدل ان معلمــي ومعلمــات التربيــة الخاصــة لــديهم 
أساليب مواجهة للضغوط، والتعليل المرجح لهذه النتيجة هو ان المعلمين والمعلمات استطاعوا التكيف مـع 
الحــالات فــي صــفوف التربيــة الخاصــة ولهــم القــدرة علــى تحمــل كافــة الضــغوط ومواجهتهــا فــي ســيبل تلبيــة 
احتياجــات تلاميــذ الصــفوف الخاصــة ومعــاملتهم بشــكل جيــد لتعلــيمهم وتلبيــة متطلبــاتهم للوصــول بهــم الــى 

 . صفوف متقدمة في المرحلة الابتدائية
الهدف الثالث: للتحقق من العلاقة الارتباطية بين الصمود النفسي وأساليب مواجهـة الضـغوط تـم اسـتخراج 

 ( يوضح ذلك 8معامل ارتباط بيرسون بين المتغيرين لدى معلمي ومعلمات التربية الخاصة والجدول )
 قيمة معامل ارتباط بيرسون بين المتغيرين  (8جدول )

 العدد وأساليب مواجهة الضغوط
مع   قيمة معامل الارتباط

 درجة الصمود النفسي 
مستوى   القيمة التائية 

 الجدولية المحسوبة  الدلالة
021 الالتجاء الى الله   0.23 2,339 1.98 0.05 

 0.05 1.98 4.022 0.41 120 المواجهة العقلانية
 0.05 1.98 3.52 0.33 120 الانسحاب من المشكلة

 0.05 1.98 2.89 0.35 120 طلب المساندة الاجتماعية 
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بين الصمود النفسي وأساليب مواجهة الضغوط  ( وجود علاقة ارتباطية موجبة  8يتبين من نتائج جدول )
أدى ذلك الى تعدد وتنوع   وتشير هذه النتيجة الى ان الزيادة في مستوى الصمود النفسي  لدى افراد العينة

النتيجة انه المعلمين   في أساليب مواجهة الضغوط لدى معلمي ومعلمات التربية الخاصة وملخص هذه 
الي  التربية الخاصة تكون لديهم مستوى عالي من الصمود والتحمل وهذا يؤدي  والمعلمات في صفوف 
زيادة في أساليب مواجهة الضغوط النفسية داخل الصف وتكون لديهم سيطرة تامه على قراراتهم انفعالاتهم  
التربية   صفوف  داخل  الفئات  لهذه  الجيد  التعليم  تحقيق  في  واهدافهم  مهامهم  تكون  لكي  الصف  داخل 

    .الخاصة
 بناء على نتائج البحث يوصي الباحث كما يلي  : التوصيات

معلمي  .1 لدى  النفسي  الصمود  مستوى  ورفع  بتعزيز  تهتم  التي  التدريبية  البرامج  اعداد  ضرورة 
الفعال  النفسي للدور  اللذين يظهرون مستويات منخفضة من الصمود  التربية الخاصة  ومعلمات 

 . الذي يقوم به في موجهة الضغوط
 . ضرورة ادخال مهارات الصمود النفسي ضمن مفردات وخطط الارشاد التربوي  .2
على   .3 الخاصة  التربية  ومعلمات  معلمي  قدرة  لتعزيز  ككل  الضغوط  مواجهة  بأساليب  الاهتمام 

 .   الصمود النفسي
وتحمل  إ  .4 النفسي  الصمود  فهم  على  الخاصة  التربية  ومعلمات  لمعلمي  المعنوي  الحافز  عطاء 

 الضغوط النفسية التي تواجههم داخل الصف 
 : لدراسات مستقبلية مقترحات 

اجراء أبحاث حول الضغوط النفسية وارتباطها ببعض المتغيرات النفسية لدى معلمي ومعلمات  .1
 التربية الخاصة. 

اجراء أبحاث تجريبية لاختبار فاعلية برامج ارشادية خاصة للحد من اثار الضغوط النفسية على   .2
 صحة معلمي ومعلمات التربية الخاصة.  

بناء برامج تدريبي قائم على أساليب مواجهة الضغوط في تحسين الصمود النفسي لدى معلمي   .3
 التربية الخاصة  

 والأجنبية:  المصادر العربية
الجمعية المصرية  مجلة ( . الصمود النفسي من منظور علم النفس الايجابي . 2010)الاعسرصفاء  .1

 . 90_  92،  77.  للدراسات النفسية
(. أساليب مواجهة الضغوط وفقا لليقظة والمرونة النفسية لدى عينة من  2022انعام احمد كاشف ) .2

 .   118-54( ، 116)32،  المجلة المصرية للدراسات النفسيةطلاب المرحلة الثانوية. 
مجلة روافد  (. مستوى الصمود لدى أساتذة التعليم الثانوي. 2024ايمان بن عثمان وميلود عمار ) .3

 .   134-116( ، 1) 8،  للدراسات والأبحاث العملية
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