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The current research aims to identify smartphone addiction among students of 

the College of Basic Education, and smartphone addiction among students of 

the College of Basic Education according to the variable of specialization 

(scientific, humanities). The researcher followed the descriptive approach in 

his research. To achieve the research objectives, the researcher adopted the 

smartphone addiction scale prepared by (Al-Harbi and Abdul-Aleem, 2022), 

which consists of (24) items. The researcher verified the apparent validity of 

the smartphone addiction scale and calculated its stability using Pearson's 

correlation coefficient. The researcher applied the scale to the research sample 

of (222) male and female students from the College of Basic Education. The 

sample was selected using a stratified random method. The research data were 

processed using statistical methods that are compatible with the nature and 

objectives of the current research, including Pearson's correlation coefficient, 

the t-test for one sample, and the t-test for two samples. The research results 

reached : 
1  . Students of the College of Basic Education do not have addiction to 

smartphones. 
2  . There is no statistically significant difference between students according to 

specialization ( (Scientific, humanistic) on smartphone addiction. 
In light of the research findings, the researcher made several 

recommendations, including: 
Holding awareness seminars and lectures that inform students of the dangers 

of smartphone addiction and its negative psychological, social, physical, and 

health effects, and the necessity of optimal use. 
Suggestions include: 
Conducting research on the variable of smartphone addiction among different 

academic groups . 
 

Key words :  

Correspondence: 

 

 

ISSN: 1992 – 7452 

 
  

CC BY 



College of Basic Education Researchers Journal, Volume (21) Issue (2.1) August 2025 

131 
 

الادمان على استخدام الهواتف الذكية لدى طلبة كلية التربية الاساسية في  

 جامعة الموصل 

 سليمان عباس سليمان 
 كلية التربية الاساسية 

 

 ملخص البحث 
يهدددال حث ادددل حثادددفثع حثادددد ل هوددد  حذكدددفد حثهبح دددة حثتربدددا ثدددا   و دددا روبدددا حثا  بدددا ح  ف دددبا   
وحذكددفد حثهبح ددة حثتربددا ثددا   و ددا روبددا حثا  بددا ح  ف ددبا   دددفع ثيا، دد  حثا( دد    هويددع   ح  ددف ع   
ح ل ح  ع حث فحل فع باثه حثينهج حثبصفع   وثااق ق حهاحل حث ال فقا  بن  حث فحل كقبفس ح ذكفد 

  بددا حد  اقدق  2٤  حثياكدبد كد     2٠22هو  حثهبح ة حثتربدا وحثيددا كد    حثا  دع وهبدا حثدودب    
حث فحددل كدد  حث دداه حثلددفه   ثيقبددفس ح ذكددفد هودد  حثهبح ددة حثتربددا وح ددفم   ف دده بف ددا(اح  كدفكدد  

   فث ددا و  فث ددا كدد   222حر  ددفب ر   ددبد   وبددا  بددق حث فحددل حثيقبددفس هودد  ه نددا حث اددل حث فث،ددا   
 لام روبا حثا  با ح  ف با      حخابفره  حثد نا بفثط يقا حثط قبدا حثدودبحةبا وبدا  يدا كدفثيدا ربف دف  
حث ال بفثب فة  ح ح فةبا حثاع  الاة  كع  ببدا وحهاحل حث ال حثافثع وك  ر   هته حثب فة  كدفك  

 حر  فب ر   بد وح خا فر حثافةع ثد نا وححاة وح خا فر حثافةع ثد نا     و بصوا  افةج حث ال حث  :

 . أد  لام روبا حثا  با ح  ف با ثبس ثايه  حذكفد هو  حثهبح ة حثتربا .1
  يبجا ف ه ذحل حح فةع ر   حثطلام ح ب حثا(     هويع   ح  دف ع   فدع حذكدفد حثهبح دة  .2

 . حثتربا

 وفع ضبء  افةج حث ال با  حث فحل هاذ ك  حثابصبف  كنهف :

حثادد ع هودد  ةبفكددا حثندداوح  وحثيافضدد ح  حثابهبيددا حثاددع  ددد ل حثطددلام ب(طددبرة حذكددفد حثهبح ددة 
 حثتربا وأ فره حث وببا حثنف با وح جايفعبا بفلإضففا حثي ايا وحث ابا وض ورة ح  ا(اح  حلأكث  .

 وحثيقا حف  وكنهف :

 أج حء بابث ه  كا،   ح ذكفد هو  حثهبح ة حثتربا ثا  فئف  ذرح با ك(اوفا .
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 أهمية البحث والحاجه اليه :
أصدد انف  شددبي حث ددب  فددع ه دد   طددبر  كنبثددبجع   فينددا حثادب دد ح  وحثي دديبف  ثبصددفه   فينهددف 
ه دد  حثثددبرة حثاقنبددا حثدفثيبددا وكنهددف ه دد   قنبددا حثيدوبكددف  وح  فيددفر حثاقنددع وأ ددهيا  ودد  حثثددبرة فددع 
ظهبر حثدايا ك  حلإ يفزح  وحثي(ا هف  بيدف ف هدف حثهدف ة وحثدت  كد  بفثدايدا كد  حثاطدبرح  وصدب ع ةثد  

   . ٧  ع  2٠1٧كب ه هف فف ذربفع .   هبا حث حي  وحخ ود   
وحص ح حثهف ة حثترع ححا  حه  كلفه  حثاقا  حثدويدع وحثاكنبثدبجع حثدت  هدهاه حثددفث  وهدً  جد حع 
  يايدد أ كدد  حبف نددف حث بكبددا و  ييًننددف أد   ددا،نع هدد  هددته حثاقنبددا حذ حد كدد  حث دد ور  حثدداخبل فددع 
 ففصدد   ح ددا(اح  حثهددف ة حثددترع حثاددع حذ  حثدد   ،  دد ح  وح دددا فددع ه( ددبا حلأفدد حذ فددع كيايدف هددف   

    وثدد   اددة أيددا كنلبكددا  قنبددا أخدد   رهددتح ح  اوددفر ردد    ٦۳  ع  2٠22ح هددفد   وحث دد دفو    
حثيادويددددد   ريدددددف حل دددددا  قنبدددددا حثهدددددف ة حثدددددترع   ب،دددددي حثنلددددد  هددددد  حثديددددد  أو حثيدددددنس أو حثي ددددداب  
ح با دددفذ  ثويدددادو    حاددد  أد هددداذ حثهبح دددة حثيايبثدددا فدددع بددددي حثددداول يفدددبه هددداذ حلأفددد حذ ف هدددف .   

   . 1٤٥  ع  2٠1٣حثاهوفد وه ل   
فدو  حث غ  ك  ح  ا(اح  حثيف ا ثوهبح ة حثتربدا حثادع  دفهيا فدع  طدبي  حبف ندف وأكداحذ ف بًد  كدف 
 اافج ةثبه ك  كدوبكف  بفلإضففا ةث  حخا فرهف ثوببا وحثي ففا   ة  أ هف فااا هو نف أربحم حثياب  
ثا    كد   حثد د  حثدت  يدااً  فدع هقدبل هد فرنف ويا د ه  ذحخد  هدفث  حفا حضدع ردا  كد  أد  كدبد 
 دبب فدع حراكدفره  و طدبي ه  لأ ف دده  ح دل أد حث،فثببدا حثدليد  كد  حثودد فم يق دبد أغودب وبداه  كددع 
حثهبح ة حثاع   ينه  ذحخد  هدفث  وهيدع وحثي دار حث ةب د  ثيدوبكدف ه  وحثيًدبد ثثقدففاه    وهندف  بودق 

  . حثددت  بددا يددىذ  ةثدد   181   2٠2٣كا حيددا بودداد ح  ددا(اح  حثيفدد ب ثوهبح ددة حثتربددا     يب ددة   
حلإذكددفد   وحثددت  ردداوره ييًدد  أد يددى    ددو فع هودد  حث دداا حثنف ددبا وحثي ددايا وح جايفعبددا وحلأكفذييبددا 

   ع    2٠2٠ثلأف حذ   وخفصا  لام حثيفكدف  .  حثدن     
وح طلابدددفع كددد  أد حثا،  ددد   دددنا رب بدددا فددديد حثببدددبل أكدددف   دددا   ح  حثاكنبثبجبدددف حثاايثدددا هوددد  حبدددفة 
حلإ  فد حثيدفص  وكافوثا حثادا كد  ح دًف دف هف هود   ببددا حبف ده و دوبره حث دبكع و  يقدا  فك د ه ثد  
ييددا   فدددفع ردد  حلأف دد    دد(  هف كدد  أجدد  خاكددا حلإ  ددفد ثاب دد   حبف دده وزيددفذة رففه ادده .   ر رددف    

  . فقددا ردداأ  حث ودد يا  ددار  حد ح ذكددفد هودد  حثهبح ددة حثتربددا ثدده هبحبددب وخبيددا حذح  ٦  ع  2٠1٣
بقع ذود  اق ق وذرح ا وحهايف  وحثاببة لإكدفد حثنل  فع حثداكفر حثدت  ي دب ه     حث(بيدار وحخد ود   

   .  ۱۹  ع  ۲۰۱۸
  حد حلإذكددفد هودد  حثهبح ددة حثتربددا كدد  حثق ددفيف حثنف ددبا حثاايثددا  2٠18ويُودد   هثيددفد وحخدد حد   

حثاددع ردداأ   بدد ز بوددً  وحضددح ردد   فئددا حثودد فم   وخفصددا  و ددا حثيفكدددف    ة  أد هددتح حثيبضددب    
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  2٠18ي حل حايثفع وثد  يادةب بف هايدف  حثكدففع كد  ببد  حث دفحث   فدع حثب ئدا حثد  بدا .   هثيدفد وحخد حد 
   1 ع 

  أد حذكدددفد حثهدددف ة حثدددترع ححدددا حكثددد  ح دددبح  ح ذكدددفد ح اودددفرحع فدددع حثقددد د  ۲۰۱۹ويودد   غطدددفس   
حثافذ  وحثدو ي  ربد ح  ا(اح  حثيا حيا ثوهف ة حثترع يدا حذكفد  وبرع كث  غ  ه كد  ح دبح  ح ذكدفد 
حث، ددد  ربيبدددفةع وحظهددد    ادددفةج هددداذ كددد  حثارح دددف  حرددد ز حهددد ح  حذكدددفد حثهدددف ة حثدددترع ثدددا  حثوددد فم 
وحثيدد حهق   وح  فددفل فددع ح فاقددفر ثوددااً  بفثهددف ة  د حثهددف ة حثددترع ذور فددع حثابصدد  ثطو ددا حثيفكدددا 
وحثكوددة هدد  ذوح هدد  ثاكددبي  جيفهددف  حث فددفه وحثاددع  ديدد  هودد  ح ددفر وح ددع فددع جيبددع جبح ددب حبددف ه  
ح ل يا ة حلأف حذ حثيداكنبد هود  و دفة  ح   دفل بدف ه  يًودفبد هد  ذوح هد   ابيدا هددبره  بدفلأك  
وغبددفم فدددع حثاهايدددا حثي فهددد  حثنددف ج هددد  حثاق دددب  ح جايدددفهع   وهوددد  حثدد غ  كددد  وجدددبذ ذرح دددف  وح ددددا 
حثنطدددفه هددد  حذكدددفد حثاكنبثبجبدددف ح  حد حذكدددفد حثهدددف ة حثدددترع ثددد  يادددة بف هايدددف  حثكدددففع كددد  حثدويدددفء 
وحث فحث   هو  حثي اب  حثنل   وحثدلاجع و  نبفه  اا ح   يط  وبرع ح كفثع حو به   حو حهابدفذ  

.    حو حج فر  حو حرحذ  حذكف ع فدو  حثد غ  كد  فبحةدا حثهبح دة حثتربدا   حيدا ح دا(احكه حثد  حدا ح ذكدفد
   . ۱٥۰   ع  ۲۰۱۹غطفس   

ةد ةذكددددفد حثهبح ددددة حثتربددددا ي ددددبب رث دددد حع كدددد  حلأضدددد حر حث ددددابا حثنف يددددا كثدددد  حثاددددد   ثلأهدددددا 
وحثيبجدددف  حثلا دددوكبا وحثادددع   دددبب كددد   حث ددد  فد وح اودددفر أورح  حثددداكف  وح خدددالال فدددع أ ه دددفم 
و ق  حثقارة هود  حثا ر د  وكودفك  فدع وظدفةة حابدا حثدد   وحثيهدفز حثيندفهع وبودا حثندب  و دا   ه هود  

   ع أ   . 2٠2٠ر غ حث اي  وأوجف  فع حث ق ا وحثيففص     يب  وحخ ود   
كيدددف و وددد   حثدايدددا كددد  حثارح دددف  ةثددد  أد ةذكدددفد حثهبح دددة حثتربدددا يددد   ط بيييبهدددا كانبهدددا كددد  
حثيوددًلا  حثنف ددبا   كثدد  حثقوددق وح كائددفم وحثودددبر بفثبحدداة حثنف ددبا و ددا ع ححادد ح  حثددتح  وحضددط حبف  
حثنددب  . وييًدد  أد يددى    ددو فع هودد  حثافددفهلا  ح جايفعبددا حثي فهدد ة ويقودد  كدد  حثيوددفررا فددع حلأ وددطا 

   1٧8  ع  2٠2٣ح جايفعبا حثبحبشبا .   يب ة   
 وكيف  بق  ا ح أهيبا حث ال حثافثع بيف يوع :

 وً     بر وحضح ثطببدا كوًوا ةذكفد حثهف ة حثترع ك  ح ل   دب ك دابيف  حلإذكدفد هود  
حثهبح ددة حثتربددا وأهدد ح  حلإذكددفد وحثببددبل هودد  حلأ دد فم ورحء ةذكددفد  و ددا حثيفكدددف  هودد  حثهبح ددة 

 حثتربا 
ياببدددع أد  كدددبد  ادددفةج حث ادددل كف ددداة لأ ددد حل كادددداذة  ودددي   و دددا حثيفكددددف  وح بدددفء وحثيدويددد   

 وحث فحث   وكا(ت  حثق حرح  وصف دع حث بف ف  .
 أهيبا حثفئا حثاع ي اهافهف حث ال وهع  و ا حثيفكدا كيف ثه  ذور فع رنفء حثييايع ك اقبلاع.

 هال حث ال :
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 يهال حث ال حثافثع حثاد ل هو  :
 حذكفد حثهبح ة حثتربا ثا   و ا روبا حثا  با ح  ف با .

 حذكفد حثهبح ة حثتربا ثا   و ا روبا حثا  با ح  ف با   دفع ثيا،   حثا(     هويع   ح  ف ع   
 حث ال :

 - ۲۰۲٤يااداذ حث اددل حثادفثع بطددلام روبددا حثا  بدا ح  ف ددبا و جفكدددا حثيبصد  ثودددف  حثارح ددع  
   ثوارح ا حث  فحبا . ۲۰۲٥

  اايا حثي طواف  :
 حو ع : ح ذكفد : 

 حلإذكفد ث،ا : 
أذكدد  حلأكدد     " ذكدد  هودد  حثوددم : ث كدده    أذكدد   حثودد حم وغ دد ه : أذحكدده وثدد  يقوددع هندده   ويقددفل ب

   2٩8  ع 1٩8٥وهوبه : وحظب"  ك طف  وحخ ود   
 حلإذكفد حصطلاحف ه فه ر  ك  

   2٠1٩  هيو      
" هدددا  بدددارة حلإ  دددفد هوددد  ح  دددا،نفء هددد  هدددعء كدددف   ب ددد ل حثنلددد  هددد  هدددتح حثودددعء    فثيدددف 
ح ددابف  بقبددا هدد وب حلإذكددفد كدد  حفجددا ةثدد  حثي يددا كدد  هددتح حثوددعء بوددً  ك دداي  حادد  يودد ع حفجادده 

   . ٣٠٩  ع  2٠1٩ح   يا   كنه " .   هيو     
  ف بفع : ح ذكفد هو  حثهبح ة حثتربا 

 ويد فه رلاع ك  : 
   با ه : ۲۰۱٦  ر لاد   

" ةثافح حثافجا وح هابفه حثيوح   ا(اح  حثهف ة حثدترع بودً  كفد ب كدع ظهدبر أهد ح  حثاايد  
وح   ددافم وح هايددفذ حث حةددا هوبددا وح  ودد،فل بدده وحثياددفو   حثففهددوا فددع  قو دد  ح  ددا(اح  "   ر ددلاد   

   . ۱۹  ع  ۲۰۱٦
   با ه : ۲۰۱۸  حثف وكفو     

" هب ذث  ح هابفذ حثت  يًب ه حثف ذ ثنف ده كد  خدلال  ففهوده حثنيطدع وحثياكد ر كدع ر ئدا حفا حضدبا 
   . ٥٧٩  ع  ۲۰۱۸هو  هفها حثهف ة حثترع "   حثف وكفو    

   با ه : 2٠18  هفه     
" حفثا ك  ح  ا(اح  حثي ضع لأجهد ة حثهدف ة حثنقدفل حثادع  دىذ  حثد  حضدط حبف  حكو نبًبدا  ايثد  
كلفه هددف فددع ح هدد ح  ح   ددافربا وحثاددع هددع كييبهددا كدد  ح هدد ح  حثي دديبا وحثنف ددبا وح جايفعبددا 
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   2٦8٩  ع  2٠18حثاع ي اال هو هف ك  بدي حثيلفه  وح ه ح  حثاحثا هو  ذثد  "   هفهد    
 . 

   با ه : 2٠21  هفذ     
" ح دددا(اح  حثوددد(  و ودددً  كفددد ب حثهبح دددة حثتربدددا يبكبدددفب وثيددداة  دددفهف  رث ددد ة   وي دددبط  هدددتح 
ح  ا(اح  حثيف ب ثوهبح ة  بط ة رفكوا هو  حبفة حثو(  وييد   و  حثهبح ة حثتربا هفثيده أهد م كد  

   1٧٤  ع   2٠21هفةواه وهيوه وذرح اه وي(وق ثايه بارح ك  حثاب   وحثقوق "   هفذ    
    د يففع  ل يفع ثو ال .  2٠21و بن  حث فحل  د يف   هفذ    

أكدددف حثاد يدددف ح ج حةدددع فهدددب : حثارجدددا حثكوبدددا حثنف يدددا هددد  ح دددايفبا  و دددا روبدددا حثا  بدددا ح  ف دددبا 
 ثيقبفس حلإذكفد هو  حثهف ة حثترع .

 خوفبا  ل يا وذرح ف   فبقا
 كفهب  ةذكفد حثهبح ة حثتربا :

أهدًف ع هايداة   وثده هايدا كد   Smartphone addictionياخت ك طوح ةذكفد حثهبح دة حثتربدا 
  أو كودًوا ح دا(اح  حثهدف ة  mobile phone addictionحثا ديبف  كثد  ةذكدفد حثهدف ة حثيايدبل 

 mobile  أو ح هايدفذ هود  حثهدف ة حثيايدبل  problematic mobile phone useحثيايدبل 
phone dependence  أو ح  ا(اح  حثقه   ثوهف ة حثيايدبل  compulsive mobile phone 

use  أو ح  ا(اح  حثيف ب  overuse mobile phone  وروهف  دب  ه  حلأه(فع حثين،ي دبد فدع
   18٩  ع  2٠2٣ح دددا(اح  هدددبح فه  حثتربدددا   ومهيدددفثه  ثييدددف   أخددد   كددد  حثابدددفة .   يب دددة   

 Al-Barashdi,etal.,2015,P.211.  
وياكبد كفهب  حذكفد حثهبح ة حثتربا ك  ح ذكفد حثت  هب حفثا  ف با وأحبف ف ه بيا    ناج ه  
 ففهدد  حثكددفة  حثاددع كددع حثدقددفر أو كددع حثيددفذة وكدد  خ فة ددهف ح ددايفبف  وأ يددفب  ددوب     وددي  ذحةيددفع 
حث غ ددا حثيواددا هودد  أد  دددف ع أو حثييفر ددا ب ددبرة كا ددوا أو ذوريددا ثوودددبر بج ددفره حثنف ددبا أو  ينددب 

  وأد حثهبح دة حثتربدا حثاايثدا  ۱۹  ع  2٠1٦ح  فر حثي هيا حثاع  ناج ه  ها   بف ه   رب دفيدا   
حثاددع   ددا(ا   لدد   ودد،   كاطددبرة و ديدد  بوفهددا ثيددس و  ددا(ا  راف ددبم صدد،   ثوابحصدد  و (دد ي  
حث بر وحثيوفف  وهب حلأك  حثت   فها ةث  جف ب  هبثا ح  ا(اح  هو  ح اودفره ب د ها .   حثدودب    

   . ٤1  ع  2٠1٦
 كي  ح  حثهبح ة حثتربا :

  ايث  كي  ح  حثهبح ة حثتربا فبيف يا ع :
حثاطببقف  حثي فهاة   ح ل ييً  ثوهبح ة حثتربا فد  ر  هعء  ق ي فع بي فهاة حثاطببقف  وهندف  
كلايدد   حثاطببقددف  حثاددع ييًدد  حثبصددبل ةث هددف خددلال ح  ا  ددا و (اوددة وظددفةة حثاطببقددف  هدد  بد ددهف 
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حث دي كث  كا ر حث بر وكقف ع حثف ايب وحي  حثاتحك  وحثياي  هبد  حلإ ا  دا و لدف  حثدافع و او د  
 حثببف ف  وحثي فها حثو( ع وكف ةث  ذث  .

ح   ف   حثفبريا و بحصد  حثندفس كدع بد ده  حثد دي   بودً  أ ف دع وأف د  كد  حث دفرق فيدع 
ظهدددبر  كنبثبجبدددف حثهبح دددة حثتربدددا فقدددا كهدددا  حثط يدددق ةثددد  حث  دددفة  حثن دددبا وحثددداهبة وحثارذهدددا حثي ةبدددا 

 وحثاطببقف  حثاع   يح ثلأه(فع بفثابحص  حثفبر  كع حثييبع فع جيبع أ افء حثدفث  .
حثكدددفك  ح  حثياطدددبرة   فهدددع ذح  أهيبدددا فهدددع  دددبف  هوددد  حلأهددد(فع هددد حء ردددفك  ح ربيبدددا كنف دددوا 
 ثاقفب حث بر وكقدف ع حثف دايب ومكًف بدا حثنود  فدع و دفة  حلإهدلا  ح جايفعبدا و ددا حثكدفك  ح حثياطدبرة 

 كفه  حها فر ثوي اهوك   فع ه حء هف ة ذرع .
 ددبف  و ددفة  حثا فبدده   ح ددل  دددا حثهبح ددة حثتربددا ك ددارحع ثوا فبدده كدد  حلأثدددفم وحثيب ددبق  وحلأفددلا  

   .  11٦  ع  2٠1٧وحثكاب ح ثكا و با   هبا حثهفذ    
 ه بم حثهبح ة حثتربا :

  ايث  ه بم حثهبح ة حثتربا فبيف يا ع :
كودفك  صدابا   فقدا يًدبد ثوهبح دة حثتربدا  دا     دوبع هود  حث داا ح دل   دار  فبدا  دد ذذح  
  ددوكبا ييًدد  ح ددابدفرهف ربح ددطا حلأ  دديا فددع حثي دد  و  ددفه  فددع حثا كددفد كدد  حثنددب  وهددب أحددا ح  ددفر 
حث  ئا حثوفةدا   ا(احكهف وهلاوة هو  ذث   ناج  ب  ك  حث دبء حثدت  ييًد  أد ي د  هد ًبا حثد ند   

. 
حلإذكدفد   فديذح ح دابقة حلإ  دفد فدع حث د فح ووجدا  ف ده كايده ةثد  هف فده أو ع أكثد  كد  أ  هددعء 
آخد  فهددته هلاكددا ك ًدد ة هودد  ةذكددفد حثهبح ددة حثتربددا وهددته حثيوددًوا بددا  ددىذ  ةثدد  ةذكددفد ذح خطددبرة فقددا 

 يواي  هتح حلإذكفد هو  حلأثدفم وو فة  حلإهلا  ح جايفعبا وكف ةث  ذث  .
 هايدداح  حث( بصددبا   فيهيددف رددفد هنددف   طببقددف  حثايفيددا حث( بصددبا فددلا  دد حل هنددف  ك(ددف   
و هاياح  أكنبا فع رد  كًدفد وذحةيدف كدف يًدبد حثي(ا بدبد حفضد ي  و كدبد حثف  و دف  حثلفه يدا فدفثدا 
و فثادفثع حثهبح دة حثتربدا ه ضددا ثهدته حثاهايداح  هنددا حثبصدبل ةثد  حلإ ا  دا كيددف يداهب ةثد  وجددبم أد 

 يًبد هنف  حتر أكب  هنا فاح حثيبحبع وحث وحبط .
ضددددة حثاففهددد  ح جايدددفهع   ح دددل يا حجدددع حثاففهددد  ح جايدددفهع حثاقبقدددع ةذ ثددد  يددددا حلأهددد(فع 
ياففهوبد كع حلأه(فع بفث(فرج لأ ه  يي وبد ةث  ب فء حثي يا ك  حثببا كع هدبح فه  حثتربدا   هديس 

   .  ٩8 - ٩٦  ع  2٠1٤حثاي  
 ح  فر حث وببا ثوهبح ة حثتربا :

 ييً  حد  دي  ح  فر حث وببا ثوهبح ة حثتربا حث  كف يوع :
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ضدة حثدلابف  ح جايفعبا   ح ل يىذ  ح  ا(اح  حثيف ب ثوهبح دة حثتربدا ةثد  ه ثدا حثي دا(ا  
هد  ح خدد ي  وحثادا     ددو فع هودد  حثدلابدف  ح جايفعبددا وك د  حثي ددا(اكبد ةثدد  ح هايدفذ هودد  أجهدد  ه  

 ثواففهلا  ح جايفعبا را ع ك  ب فء حثببا كع حثنفس فع حثابفة حثبحبشبا .
حثقوق وح كائفم   ح ل ي   ط ح  ا(اح  حثيفد ب ثوهبح دة حثتربدا ر يدفذة ك دابيف  حثقودق وح كائدفم 
وحثاد   حثي اي  ثلأخ فر حث وببا وحثياادب  حثيث د  ثوقودق هود  و دفة  حثابحصد  ح جايدفهع ةثد   فدفب  

 هته ح ضط حبف  .
حضط حبف  حثنب    ح ل ييً  أد يىذ  حث بء حلأزره حثين دل كد  هفهدف  حثهبح دة حثتربدا ةثد  
 دط دد  ة ادددفج حثي لا دددب      وهدددب ه كدددبد ي دددفها هودد   نلدددب  حثندددب  و فثادددفثع يدددىذ  ح  دددا(اح  حثيفددد ب 

 ثوهبح ة حثتربا بب  حثنب  ةث  صدب ا حثنب  وحضط حبف  حثنب  .
حثب بحس حثقه     ييً  أد يىذ  ح  ا(اح  حثيف ب ثوهبح ة حثتربا ةث   يب  وبربف  به يا كث  

 حثااقق ك  حثهف ة بوً  كاك ر أو حثودبر بفثقوق حثوايا هنا ها  وجبذ حثهف ة . 
حضط حبف  حثا ر د  وح  ا دفه   ييًد  أد يدىذ  ح  دا(اح  حثيفد ب ثوهبح دة حثتربدا ةثد   قو د  حثقدارة 
هو  حثا ر   وح  ا فه ح ل ييً  أد  واا ح  ا فه بف اي حر ك  خلال حلإهدفرح  وحث  فة  وحثاطببقف  

 . 
حثقوق ح جايفهع    بدا أ ده ييًد  حلأفد حذ حثدتي  يددف بد حثقودق ح جايدفهع حد يلهد ود زيدفذة فدع  

ح ددا(اح  حثهبح ددة حثتربددا وبددا يددىذ  ذثدد  ةثدد  حثودددبر بفثبحدداة ب ددبب ح (فددف  حثافددفهلا  فددع حثابددفة 
   . 1٩٣  ع  2٠2٣حثبحبشبا   يب ة   

أد كدداكنع حثهبح ددة حثتربددا ي ددفربد بفثدايددا كدد  ح ضددط حبف  حثنف ددبا وح جايفعبددا بفلإضددففا ةثدد  
حلأكدد ح  حثد ددبيا فنف ددبف يدددف بد كدد  حثقوددق وحلأره وح كائددفم وحضددط حبف  حثافك دد  وحثب ددبحس حثقهدد   
وحث د،بب حثنف دبا وك(دفول غ د  كنطقبدا   كيدف يددىذ  ةثد  حثقبدف  رد دي حث دوبربف  وحلأهيدفل حثقه يددا 
ذود أد  كددبد ثايدده حثقددارة هودد  حثاببددة هنهددف أو حثددااً  ف هددف   كيددف يدددبه حثابددفة حث بكبددا فددلا ي دداطبع 
حثديددد  أو حلإ يدددفز أو حثاا ددد   وحجايفعبدددف يددددف بد كددد  حثوددددبر بفثبحددداة حثنف دددبا وحثد ثدددا ح جايفعبدددا 

   . ٥1  ع   2٠2٠وح غا حم حثتح ع وفقاحد حثقارة هو  حثابحص     ببا   
 ذرح ف   فبقا : 

ح وع حث فحل هو  حثدايا ك  حثارح ف  حثاع ح اهافا حثكودة هد  حثا دبيف فدع أكثد  كد  ك حودا 
هي يددا وأكثدد  كدد  ر ئددا حجايفعبددا   و ددبًافع حث فحددل فددع هدد   حثارح ددف  حثي   طددا بيبضددب  حثارح ددا 

 حثافثبا   وفبيف يوع ه   ثهته حثارح ف  :
   :    2٠1٩ذرح ا هيو     
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هددافا هددته حثارح ددا حثاددد ل ةثدد  ذرجددا ةذكددفد ح ددا(اح  حثهبح ددة حثتربددا ثددا   و ددا جفكدددا حث ربددفء 
وآ فره حث وببا هو ه  ك  وجها  ل ه    و كبد كيايدهف ك  جيبدع  و دا جفكددا حث ربدفء وحث دفثغ هنداه  

   فث دف و فث دا وح دا(اكا هدته حثارح دا ح دا ف ا  ۳٩٥   فثب و فث ا و كب ا ه ناهف ك     8٠٠٠   
 دد   طبي هددف كدد  ببدد  حث فحددل و دد  حثااقددق كدد  صددابهف و  ف هددف وح ددا(اكا حثارح ددا حثاق  ددا ح ح ددفةبا 

 spss فع كدفثيا حثببف ف    و  نا حثنافةج أد ذرجا حثاقداي  حثكوبدا حلإذكدفد ح دا(اح  حثهبح دة حثتربدا  
كدد  وجهددا  لدد  أفدد حذ حثارح ددا وأي ددفع جيبددع كيددف   حثارح ددا رف ددا كاب ددطا وأد ح هايددفذ هودد  هددته 
حثهبح دة وح  ود،فل وحثافك د  رهدف بدا حدفزح هود  حثيدد  با   حلأوثد  وحثثف بدا هود  حثادبحثع فدع  قداي ح  أفدد حذ 
حثارح ا و  نا رتث  أد ح  دفر حث دوببا ح جايفعبدا وحثنف دبا وحثو( دبا رف دا أكثد   دا   ح هود ه    وأد 

  كددنه  هدد  كدداكبد هودد  ح ددا(اح  حثهبح ددة حثيق ددبذة   وأهددفر  حثناددفةج ةثدد  وجددبذ فدد وه ذح  ٥٥.٩ 
  ر   حثياب طف  حثا فربا ثاقاي ح  حثطو ا فئف  حث نا حثارح با حث(يس هود  ٠٠٥.٠ذ ثا ةح فةبا  

ةذكفد ح ا(اح  حثهبح ة حثتربا وث فثح فئا حث دنا حث(فك دا وهدا  وجدبذ كثد  هدته حثفد وه وفقدفع ثيا، د   
    ۳٠۷   ع  2٠1٩ ب  حثكوبا وحثينس .   هيو     

   : 2٠2٠ذرح ا حثدن     
هدددافا حثارح دددا ةثددد  حثكودددة هددد  حثدلابدددا رددد   ةذكدددفد حثهدددف ة حثدددترع وجدددبذة حثابدددفة ثدددا   دددلام 

 ٣2٠و فث ف  روبا حثا  با وح ذحم بيفكدا حثااوذ حثويفثبا فع حث دبذيا و كب ا ه ندا حثارح دا كد    
   1٥٠  كد  حلإ دفث و   ۱۷٠  ك   لام و فث دف  روبدا حثا  بدا وح ذحم بيفكددا حثاداوذ حثوديفثبا   

ك  حثتربر وح ا(ا  حث فحل كقبفس ةذكفد حثهف ة حثترع وكقبفس جبذة حثابدفة و د   او د  حثببف دف  كد  
خددلال ح ددا(اح  حخا ددفر "   " ثود نددف  حثي دداقوا   وكدفكدد  حر  ددفب ر   ددبد   و او دد  ح  ادداحر حث(طددع 
حثياددداذ   وأهددفر  حثناددفةج ةثدد  وجددبذ هلابددا حر  ف بددا  ددفث ا ردد   أبدددفذ ةذكددفد حثهددف ة حثددترع   ووجددبذ 
فددد وه ذحثدددا ةح دددفةبف رددد   كاب دددطع ذرجدددف  ك  فددددع وكن(ف دددع ةذكدددفد حثهدددف ة حثدددترع ثدددا   دددلام 
و فث ف  جفكدا حثااوذ حثويفثبا حث فثح كن(ف ع ةذكفد حثهدف ة حثدترع وهدا  وجدبذ فد وه ذح  ذ ثدا 
ةح ددفةبا ردد   كاب ددطف  ذرجددف  حثطددلام وحثطفث ددف  فددع ةذكددفد حثهددف ة حثددترع   دددف ثيا، دد  حثيددنس   

   . ٥  ع  2٠2٠حثدن     
   : 2٠21ذرح ا حثب حهايا   

هافا حثارح ا ةث  حثكوة ه  ك ابيف  ةذكفد حثهبح ة حثتربا ثا   و ا جفكدا حث دوطفد بدفربس 
وهلاباددده رددد دي حثيا، ددد ح  ح دددل ح دددا(اكا حثارح دددا حثيدددنهج حثبصدددفع   وح دددا(اكا حثارح دددا ح دددا ف ا 

   فث ددف 8٤٩حلإذكددفد هودد  حثهددف ة حثددترع حثيددداة كدد  حث فحثددا هودد  ه نددا هوددبحةبا   قبددا كًب ددا كدد   
و فث دددا   و فلإضدددففا ةثددد  ذثددد   ددد  ةجددد حء كقدددفرلا  ثددداه  حثببف دددف  حثكيبدددا حثادددع  ددد  جيدهدددف كددد  خدددلال 
ح  ا ف ا   وح ا(اكا حثارح ا حثب فة  ح ح فةبا كدفك  حر  فب ر   بد وح خا فر حثافةع ثد نا وححداة 
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وح خا ددفر حثاددفةع ثد نادد   ك دداقوا   وأظهدد    اددفةج حثارح ددا حثدد  وجددبذ فدد وه ذحثددا ةح ددفةبف ردد    و ددا 
حثيفكدددا فددع حلإذكددفد هودد  حثهددف ة حثددترع وفقددف ثيا، دد ح  حثيددنس   وكيددفل حثارح ددا وذخدد  حلأ دد ة ريددف 

   .  2٣٧  ع  2٠21 بجا هلابا ذحثا ةح فةبف ر   حلإذكفد وحثاا    حلأكفذييع  حثب حهايا   
   : 2٠22ذرح ا حثا  ع وهبا حثدوب    

هددافا حثارح ددا ةثدد  حثاددد ل هودد  ذور حثي ددف اة ح جايفعبددا فددع حثانبددى بددفثقوق ح جايددفهع ومذكددفد 
حثهبح دددة حثتربدددا ثدددا   دددلام حثي حودددا حثثف بيدددا بفثيايندددا حثيندددبرة   وح دددا(ا  حث فحدددل حثيدددنهج حثبصدددفع 

   فث دددف  ٥٥٥ح ر  دددف ع   وحهدددايوا ه ندددا حثارح دددا حلأ ف دددبا هوددد  ه ندددا هودددبحةبا ب دددبطا ببحكهدددف   
وثقبدددفس كا، ددد ح  حثارح دددا  ددد  ح دددا(اح  كقبدددفس حثي دددف اة ح جايفعبدددا ةهددداحذ هبدددا حثيق دددبذ وحث   دددع   

  وكقبددفس ةذكددفد حثهبح ددة حثتربددا ةهدداحذ  2٠٠٣  وكقبددفس حثقوددق ح جايددفهع ةهدداحذ حثا ددببع    2٠٠1
    وخو دا حثارح دا ةثد   ادفةج كد  أهيهدف أد SPSSحث فحثفد وح دا(ا  حث فحثدفد حثاق  دا ح ح دفةبا  

ك اب  ةذكفد حثهبح ة حثتربدا كناود  رارجدا كاب دطا رد   حثيد حهق   وأخ د حع ييًد  ثوي دف اة ح جايفعبدا 
حثانبى بدفثقوق ح جايدفهع فدع رد  حلأبددفذ وحثانبدى بيذكدفد حثهبح دة حثتربدا فدع بدداي  هيدف : حثي دف اة كد  
ببدد  حثنلدد حء وحث ضددف حثددتح ع هدد  حثي ددف اة ر نيددف   ييًدد  ث دددا حثي ددف اة كدد  ببدد  حلأ دد ة حثانبددى بيذكددفد 

  ع  2٠22حثهبح دددة حثتربدددا ثدددا   دددلام حثي حودددا حثثف بيدددا بفثيايندددا حثيندددبرة   حثا  دددع وهبدددا حثدودددب    
1٠٧  .   

وياب   ك  حثارح ف  حث فبقا   فينهف ك  ح ل ح هاحل وحثد نف  هو  حث غ  ك  أ هف جيبدفع هدافا 
حث  حثاد ل هو  ح ا(اح  حثهبح ة حثتربا ثك  ثفئف  ك(اوفا وثييايدف  ك(اوفدا   وبدا ح دا(اكا هدته 
حثارح دددف  حذوح  ك(اوفدددا كددد  حهددداحذهف   وح دددا(اكا و دددفة  حح دددفةبا  لاةددد  حهددداحفهف . وحخ ددد حع   فيندددا 
حثارح ددف  حث ددفبقا حثدد  حد حفدد حذ ه نف هددف يياوكددبد ك ددابيف  ك(اوفددا كدد  ح ددا(اح  حثهبح ددة حثتربددا . وبددا 
 ي د   حثارح ددا حثافثبددا ح هددف كافوثدا  طددبي  حذحة حث اددل ثواانف ددب كددع حثب ئدا حثد حقبددا كيددف ياددبح ح ددا(اح  

 هته ح ذحة ك اقبلاع . 
 كنهيبا حث ال وحج حءح ه

 كنهيبا حث ال : 
حهايددا حث فحددل هوددد  حثيددنهج حثبصددفع حذ يددددا هددتح حثيدددنهج كلاةيددف ثطببدددا حث ادددل حثاددفثع وحهاحفددده 

  ع  2٠1٠فب د  حث   اايا ثولفه ة حثيارو ا وك     يدي  هو  وصدفهف وصدفف ذقبقدفع    كواد    
٣٦٩ .   

 أو ع : كيايع حث ال :
يق ا بييايع حث ال جيبع ح ف حذ حو ح ه(فع حثت  يوًوبد كبضدب  حو كودًوه حث ادل حو هدب 
جيبددع حثدنفصدد  ذح  حثدلابددا بيوددًوا حث اددل حثاددع ي ددد  حث فحددل حثدد  حد يديدد  هو هددف  اددفةج حث اددل   
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جفكددا  -    و    اايا كيايع حث ال بييبع  لام روبا حثا  بدا حلأ ف دبا  ٤٧  ع   2٠1٩كايا    
 فث ددددفع و فث ددددا كددددبزه   هودددد    ٤٧٤1  وحث ددددفثغ هدددداذه   ۲۰۲٥ – ۲۰۲٤حثيبصدددد  ثودددددف  حثارح ددددع   

 ك  ح  فث . 1٦٧٦ك  حثتربر  ٣٠٦٥
  ف بفع : ه نا حث ال :

 د ل حثد ندا با ده كييبهدا ج ةبدا كد  كيايدع حث ادل   وكيثودا ثدنفصد  حثييايدع أف د   يث د    
با ددل ييًدد   ديددب   اددفةج  ودد  حثد نددا هودد  حثييايددع باكيودده وهيدد  ح دداا    حددبل كدددفث  حثييايددع   

    و دا  اايا كيايع حث ال    حخابفر حثد نا ب دبرة هودبحةبا  218  ع  2٠٠٩ع فس وحخ ود   
 ك   لام روبا حثا  با ح  ف با .

  فثثفع : أذحة حث ال :
ث،دد    اق دددق هدددال حث ادددل فدددع حثادددد ل هوددد  ح ذكدددفد هوددد  حثهبح دددة حثتربدددا ثدددا   دددلام روبدددا 

جفكدا حثيبص  بف  حث فحل بف هايفذ هو  كقبفس جفه  ك    حثا  ع وهبا حثدوب   -حثا  با حلأ ف با  
  فقدد ة و بدداحة    ذحةيددفع   أحبف ددفع    ددفذرحع   حردداح   وبددا بددف  حث فحددل  ۲٤  وحثددت  ياكددبد كدد     2٠22  

 باج حءح  حث اه وحثث ف  وريف يا ع :
 صاه ح ذحة :

يد ل حث اه بف ه حثارجا حثاع يقبس ف هف ح خا فر كف وضع ثقبف ده فددلاع   وثدبس هد ئفع آخد  .   
  وبا ح ا(ا  حث فحل حث اه حثلفه   ثوااقق ك  صداه حلأذحة كد  خدلال  1٦٧  ع  2٠٠٥كوا    

ه ضدددهف هوددد  كييبهدددا كددد  حثياًيددد   فدددع كيدددفل حثدودددب  حثا  بيدددا وحثنف دددبا ثببدددفد صدددلاحبا حثيقبدددفس 
وكنف باه ثو ال   و نفءع هو  آرحةه  بُب  حثيقبفس رادوبيف ده كدع ةجد حء بددي حثاددددددايلا  حثو،بيدددددا هود  
بدددددي حثفق ح    وحتل ححا  راحة  ح جفبا   وح ددد  هو  ح فددفه آرحء حث(ب حء جيدددبده    أ  رن دددد ا 

 1٠٠.   % 
 

   ف  ح ذحة : 
يددا ح خا دفر  فراددفع حذح كدف ح دونف كندده هود   فدس حثناددفةج حو  ادفةج كقفر دا ثددا  حهدفذة  طببقده هودد  

    ويا  ح فم حثث ف  بدداة  د ه    ٤٥   ع  2٠٠٠ فس ح ف حذ فع ظ   فس حثل ول   حر حهب    
ح ددل ح ددا(ا  حث فحددل فددع ح ددفم حثث ددف    يقددا ح خا ددفر ومهددفذة ح خا ددفر حذ  بددق حثيقبددفس فددع حثيدد ة 

   فث ددا و فث ددا كدد  ب دد  كدودد  حث ددفبل ح وثدد   2٥ح وثدد  هودد  كييبهددا كدد   ددلام  روددغ هدداذه    
و دا ك ور كاة    ايفوز حلأ ببه      ةهفذة  طب ق حثيقبفس هو   فس حثد ندا . و و،دا قبيدا كدفكد  

    ٥8  ع 1٩8٥وهب كدفك    ف  ج ا .   حثشب ب     ٧٥.٠حثث ف  
   ابح حلأذحة :
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    بضبح حثادوبيف   ف حذ حثد نا    لام روبا حثا  با ح  ف با    حثتي  حجفربح هو  أذحة حث ادل 
وذث  ربضع هلاكا صح أكف  حثباي  حثت  ينطبق هو ه  وفقفع ثويقبدفس حثثلا دع   ذحةيدفع   أحبف دفع    دفذرحع 

   . ٣   2   1  ورف ا حوزحد حثباحة  رف  ع  
 حثاطب ق حثنهفةع :

بددا أد ح  دح ثو فحدل صداه حلأذحة و  ف هدف أذ  دد   طب دق حلأذحة هود  أفد حذ حثد ندا حلأ ف دبا وحث ددفثغ 
  كددددددد   122  كددددددد  حثا(  دددددددف  حثدويبدددددددا و    1٠٠   فث دددددددا و فث دددددددا و بحبدددددددع    222هددددددداذه    

 حثا(  ف  ح   ف با .
 حثب فة  حلإح فةبا :

 ح ا(ا  حث فحل حثب فة  ح ح فةبا ح  با :
 .كدفك  حر  فب ر   بد   ثا فم حثث ف  لإييفذ كدفك  حثث ف  

   8  ع  2٠٠٠  حثوي ح ع    .ح خا فر حثثف ع ثد نا وححاة ثااق ق هال حث ال ح ول 
 ح خا فر حثافةع ثد نا   ك اقوا   ثااق ق هال حث ال حثثف ع .

  افةج حث ال وكنفبواهف 
 حثهال حلأول :

ثااق ددق حثهددال ح ول " حثاددد ل هودد  حذكددفد حثهبح ددة حثتربددا ثددا   و ددا روبددا حثا  بددا ح  ف ددبا "   
-T  ح ددايفرة   و ف ددا(اح  ح خا ددفر حثاددفةع   222بددف  حث فحددل را ددابح ح  ددايفرح  حث ددفثغ هدداذهف   

Test  ثد نا وححاة وحثب  فكج ح ح فةع  spss   ر نا حثنافةج بفد كقاحر حثياب ط حثا فرع ثود نا    
  ذرجدا    ٤8  ذرجا و يقفر اه بفثب ط حثف ضع حث دفثغ    ٤٤.8  ذرجا و ف ا حل كشبفر      ٤2.88

  ذرجدا  ٩8.1  فع ح   حثقبيا حثياوثبا   دفو      ٥٦.٧ح  ح حد حثقبيا حثافةبا حثيا ب ا   فو     
   يبضح ذث  : 1  وجاول    ٠٥.٠هنا ك اب  ذ ثا   

 
 

 (  ١جدول ) 
 للكشف عن ادمان الهواتف T-Test قيمة 

كاب دددددددددددددددددددط  حثداذ  حثيا،  
 حثارجف  

ح  اددددد حل 
 حثيشبفر  

حثياب ددددط 
 حثف ضع

 ك اب  حثا ثا حثقبيا حثافةبا
 حثياوثبا حثيا ب ا   ٠٥.٠

 ذحل  ٩8.1 ٧.٥٦ ٤8 8.٤٤ 88.٤2 222 حذكفد حثهبح ة
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  حكب  كد   ٥٦.٧ويلاحة ك  حثنابيا حثيد وضا فع حثياول حهلاه حد حثقبيا حثافةبا حثيا ب ا   
  وهددتح يددال هودد  وجددبذ فدد وه ذح  ذ ثددا حح ددفةبا ث ددفثح حثياب ددط  ٩8.1حثقبيددا حثافةبددا حثياوثبددا   

 حثف ضع أ  حد حثد نا ثبس ثايه  حذكفد هو  حثهبح ة حثتربا .
ويف   حث فحدل هدا  وجدبذ ةذكدفد ثوهبح دة حثتربدا ثدا   دلام حثيفكددا   بداد حثهدف ة حثدتر  هدا ه 
هددداد حثاكنبثبجبدددف حثاايثدددا   حثادددع  ددددا  دددلاح ذو حددداي  ر ييًددد   بظبفهدددف فدددع أكدددبر و دددبحح  ةييفربدددا 
وجبح ب  وببا فوبس بفث  ورة أد يًدبد رد  ح دا(اح  ثوهدف ة حثدتر  يددا ةذكف دف   فدفثكث   كد  حثطدلام 
أص ح أكث  وعبفع بي(ف   ةذكفد حثهبح ة حثتربا   ويارربد ح  دفر حث دوببا حثادع ييًد  حد ي دببهف هود  
صددااه  حثبا بددا وحثنف ددبا وح جايفعبددا   ثددتث  ي ددا(اكبد حثهددف ة بوددً  كداددال  ددبحء ثااق ددق أهدداحفه  
حثادوبيبدا أو حثاففهد  وحثابحصدد  ح جايدفهع كددع ح خد ي    أو ثو اددل هد  حثيد فددا وحثيدوبكدف  أو حادد  
ثوا ددوبا وحثا فبدده . و فثاددفثع   فدديد   ر دد  حثطددلام هودد  حثادوددب  ووجددبذ أ وددطا أخدد   يددىذ  ةثدد   قو دد  
حثببا حثت  يق ب ه فع ح ا(اح  حثهبح ة حثتربا بوً  ضفر وأب  ه ضا ثوببب  فع فخ حلإذكدفد هود  
حثهبح ة حثتربا وك  حثيه  كلاحلا أد ةذكفد حثهبح ة حثتربدا   يد حل يودً  كودًوا هدفةدا   حاد  رد   
 لام حثيفكدا ثتث  ك  حثيه  أد يًبد حثطلام هو  ذرحيا بفثي(دف   حثياايودا ثمذكدفد   وأد ياخدتوح 

 هاة خطبح  ثاين ه . 
  حثادددع روددفا  افةيهددف أد   ددد ا  2٠21و افددق هددته حثنابيدددا كددع  اددفةج ذرح دددا ذرح ددا حثب حهددا    

    ر نيف  (اوة حثنابيا حثافثبا ه   ادفةج ذرح دف  رد   ٣٣.1ح اوفر ةذكفد حثهبح ة حثتربا  بوغ   % 
  حثادددع  بصدددوا ةثددد  أد  2٠22  وحثا  دددع وهبدددا حثدودددب    2٠2٠  وحثدنددد     2٠1٩كددد  هيوددد     

 ك اب  وذرجا ةذكفد حثهبح ة حثتربا كناو  ر   حثي حهق   . 
 حثهال حثثف ع : 

  ي  حثهال حثثف ع " حثاد ل هود  حذكدفد حثهبح دة حثتربدا ثدا   و دا روبدا حثا  بدا ح  ف دبا   ددفع 
ثيا، د  حثا( دد    هويدع   ح  ددف ع   . وثااق دق هددتح حثهددال بدف  حث فحددل بف دا( حج حثب ددط حثا ددفرع 
وح  ا حل حثيشبفر  ثك  ك  ه ناع حثا(     هويع   ح  ف ع      حثااقق ك  حثف ه ر   حثب ط   

   يبضح ذث  . 2حثا فر    بف ا(اح  ح خا فر حثافةع ثد نا   ك اقوا   . وحثياول   
 
 
 (  ٢جدول ) 

 نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق تبعا لمتغير التخصص
مستوى الدلالة   القيمة التائية الانحراف  المتوسط   العدد متغير  
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.050 الجدولية المحسوبة  المعياري  الحسابي المرحلة  
.474٣ ١00 علمي   8١8.  

9٣0.  98١.  غير دال  
.404٢ ١٢٢ انساني   ١٣8.  

  ح دده ثددبس هنددف  فدد وه ذح  ذ ثددا ةح ددفةبا فددع 2ويلاحددة كدد  حثنابيددا حثيد وضددا فددع حثيدداول  
 ح  ف ع   . -حذكفد حثهبح ة   دف ثيا،   حثا(     هويع

ويف دد  حث فحددل هددا  وجددبذ ةذكددفد ثوهبح ددة حثتربددا ثددا   ددلام حثيفكدددا   دددف ثيا، دد  حثا( دد    
ح  ددف ع   بدداد حثهددف ة حثددتر     كنبثبجبددف حايثددا حصدد اا كافحددا ثوييبددع  ق ي ددف وحثكث دد  كدد   -هويددع

ح  ددف ع   ي دددا(اكبد حثهددف ة فدددع حبددف ه  بودددً  هددف  و فثادددفثع  -حثطددلام حثا(  دددف  رففددا   هويدددع
 فييبع حثطلام  اا  فس حثل ول و فس ذوحفع ح  اااح  .

  حثادددع رودددفا  افةيهدددف أد   ددد ا ح اودددفر  2٠1٩و افدددق هدددته حثنابيدددا كدددع  ادددفةج ذرح دددا هيوددد     
ةذكددفد حثهبح ددة حثتربددا ب،ددي حثنلدد  هدد   ددب  حثكوبددا   ر نيددف  (اوددة حثنابيددا حثافثبددا هدد   اددفةج ذرح ددا 

  حثاددددع  بصددددوا ةثدددد  وجددددبذ فدددد وه فددددع   2٠22  وحثا  ددددع وهبددددا حثدوددددب     2٠21ذرح ددددا حثب حهددددا    
 ك اب  وذرجا ةذكفد حثهبح ة حثتربا . 

 حثابصبف  وحثيقا حف  
 ح  انافجف  :

  بص   حث فحل ك  خلال باثه حث   ح  انافجف  حثافثبا :
 أد  لام روبا حثا  با ح  ف با ثبس ثايه  حذكفد هو  حثهبح ة حثتربا .

 -  يبجا ف ه ذحل حح فةع ر    لام روبا حثا  با ح  ف با ح دب كا، د  حثا( د    هويدع 
 ح  ف ع   فع حذكفد حثهبح ة حثتربا .

 حثابصبف  :
 فع ضبء  افةج حث ال يبصع حث فحل بف  ع :

حثا ع هود  ةبفكدا حثنداوح  وحثيافضد ح  حثابهبيدا حثادع  دد ل حثطفث دف  ب(طدبرة حذكدفد حثهبح دة 
 حثتربا وأ فره حث وببا حثنف با وح جايفعبا بفلإضففا حثي ايا وحث ابا وض ورة ح  ا(اح  حلأكث  .

ض ورة قبف  حثيفكدف  يدقا  اوح   ثقبفبا ثوطو دا  بد   ح  دا(اح  ح كثد  ثوهدف ة حثدترع كد  حجد  
 حثاقو   ك  ح  فر حث وببا حثي   طا بف  ا(اح  حثيف ب وحثياك  ثوهف ة حثترع .

ض ورة أد  بتل حثيى  ف  حثي ىوثا   حلأ  ة   حثيفكدا   حثاوثا   حثييايع   ك ياحع ك  ح هايف  
وحثادد ع  اددب رهفيددا حثودد فم فاخطددفر حلأكددس ثب ددا كثدد  أخطددفر حث ددب  ويددا  ذثدد  هبدد  ردد حكج ح يفةبددا 

 ووبفةبا وهلاجبا ثايفيا حثو فم ك  ةذكفد حثهبح ة حثتربا .
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 حثيقا حف  :
 –أجدد حء باددبث هدد  كا، دد  ح ذكددفد هودد  حثهبح ددة حثتربددا ثددا  فئددف  ذرح ددبا ك(اوفددا   كاب ددطا 

 حهاحذيا   .
حجدد حء باددبث   دداهال ةهدداحذ ردد حكج هلاجبددا كد فبددا  ددوبربا لإذكددفد حثهبح ددة حثتربددا ثددا   ددلام 

 حثيفكدا كيف ي فها فع  طبي    ه أكث  فدفثبا ثودلاج .
ةجددد حء حثي يدددا كددد  حث ادددبث حدددبل ةذكدددفد حثهبح دددة حثتربدددا كدددع كا، ددد ح  أخددد   كثددد  حثبقلدددا حثدقوبدددا 
وحثترفء حثبجاح ع أو أ يفب حثو( با كيف ي فها فع فه  أف   حثدبحك  حث(ط  وحثببفيا وحثدلاج بودً  

 هف  .
 حثي فذر حثد  با

 حثق آد حثك ي  
 . ك اب  ةذكدفد حثهبح دة حثتربدا وك(ف  هدف ثدا  حثيد حهق   2٠21هبحجع  حيا & حًيع  وثع  

 Journal of Social Research andوحثي حهقدددف  بفثيددداحرس حثثف بيدددا بينطقدددا جدددفزحد. 
Educational Practice ٣٠٠–2٦٥   حث فاف  1٩2   حثداذ ٤٠ , حثييوا. 

 
  . حلإذكدددفد هوددد   2٠22ح هدددفد  أحيدددا ف حدددفد كوددددفد و حث ددد دفو   أ دددفكا حفكدددا  كايدددا .   

 ٣٠  ٧  حثددداذ 2حثهددف ة حثنقددفل ثددا   و ددا جفكدددا حثيبصدد    كيوددا حثا  بددا ثودوددب  حلإ  ددف با   حثييوددا 
 ع. 28  8٦-٥٩   ع ع. 2٠22يب  بوح ي حد 

 : حثاف   ح  حث وببا   ا(اح  حثهبح ة حثنفبوا  هو  ح  فدفل كد  وجهدا 2٠1٧بف    ح يفء بف    
  ل  ح كهف : جن   وحث فذحد  يبذجف _ جفكدا حثنيفح حثب نبا _ روبا ح هلا .

 . ك دددابيف  ح ذكدددفد هوددد  حثهبح دددة حثنفبودددا  ثدددا   فث دددا 2٠21حثب حهدددايا   حفبلدددا حثب حهدددايا .  
 1  حثددداذ 1٤جفكدددا حث ددوطفد بددفربس وهلابادده ردد دي حثيا، دد ح    ذرح ددف   ف ددبا و   بيددا _ حثييوددا 

  وطنا هيفد . -وزحرة حثادوب  حثدفثع 
 : ففهوبدددا ة دددا ح بيبا حثدددادو  بفثيودددفريع فدددع  نيبدددا كهدددفرح    ددديب  حثددداحرح  2٠1٣ر ردددف  زيدددفذ  

حثياكفكوددا ثددا   و ددا حث ددة حثدفهدد  حلأ ف ددع   ر ددفثا كفج ددا   غ دد  كنوددبرة   حثيفكدددا حلإ ددلاكبا  
 غ ة  فو ط  .

   كًا ا حثقفه ة  ك  . 1 : ح خا فرح  وحثيقفيبس حثدقوبا  ب 1٩٧2ر رف   كايا خوبفا  
 : حلإذكفد هو  حلإ ا  ا وهلاباه بلهبر حضدط حبف  حثندب  ثدا  ه ندا كد  2٠1٦رب دفيا   يبا  

حثوددد فم  كدددتر ة كف دددا  روبدددا حثدودددب  حلإ  دددف با وح جايفعبدددا   ( ددد  هوددد  حثدددنفس حثشبدددفذ   جفكددددا 
 حثي  وا.
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 : حذكددفد حثوفهدف   ر يدا حثود عبا  حثهبح ددة حثنفبودا  ح يبذجدف   كيوددا 2٠2٠ ببده  صدفثح ففضد  
 حثبهع ح  لاكع  وزحرة ح وبفل وحثوىود ح  لاكبا. 

 : ذور حثي دددف اة ح جايفعبدددا فدددع 2٠22حثا  دددع  حدددفك  هو ددد  هددد فم  هبدددا حثدودددب   ححيدددا كيدددفور 
حثانبددى بددفثقوق ح جايددفهع وحذكددفد حثهبح ددة حثتربددا ثددا   ددلام حثي حوددا حثثف بيددا بفثياينددا حثينددبرة  كيوددا 

 . 2٣حثدوب  حثا  بيا و حثارح ف  ح   ف با   
 : حذكدفد ح  ا   دا وأ د ه هود  حثاا د   حثدويدع ثدا  ۲۰۱۸حث(بيار    برة وغ حل     حثداي   

   ذحر ح يف  ثونو  وحثابزيع  هيفد حلأرذد. 1حثطو ا  ب
 : ح دا(اح  حثهدف ة حثنفبد  فدع حثادودب  ۲۰۱۳حثاهوفد  جيدفل هود  وهد ل صد اع هدش فد هودع  

 .٩٥   ٣ر   حثااي ا وحث في  كيوا روبا حثا  با   
 : بددددي حثيا، ددد ح  حثنف دددبا وح جايفعبدددا حثينبئدددا باذكدددفد حثهدددف ة 2٠1٦ر دددلاد   يدددلاء كايدددا 

 .2   8حثنفبوا  حثييوا حثاوثبا ثودوب  حثا  بيا وحثنف با    
  1 : كوددفررا حلأفد حذ فددع ك دفك   و ددفة  ح هدلا  حثيايدداة  ب۲۰۱۹هديس حثداي   جهددفذ حث د ا  

 ذحر حثافكا ثونو  وحثابزيع  هيفد حلأرذد.
  2 : كدداخ  حثدد  كنهددفج حث اددل فددع حثا  بددا وهودد  حثددنفس  ب2٠٠٩ع ددفس  كايددا خو دد  وحخدد ود  

 ذحر حثي   ة ثونو  وحثابزيع وحثط فها  هيفد  ح رذد.
 : حثادددف   ح  حث دددوببا   دددا(اح  حثهبح دددة حثنفبودددا  هوددد  2٠1٧هبدددا حثددد حي   حييدددفد  هبددداحث حي   

 ح  ففل ك  وجها  ل  ح كهف   جفكدا حثنيفح حثب ن نا   فروس  فو ط  .
 : حثادودددب  ح ثكا و دددع هبددد  هددد ًا ح  ا  دددا. كًا دددا حلأ يودددب 2٠1٧هبدددا حثهدددفذ   كايدددا هيدددفر  

 حثي  يا  حثقفه ة:.
هثيدددفد  ح دددفم هبدددا حثادددع   وحلأكددد      دددوب  صدددفثح   و ( دددا   صدددلاح حثددداي  فددد ح هطدددف   

 : ةذكفد حثهبح ة حثنفبوا  ثا   و ا جفكددا حث(  دب   حثييودا حثد  بدا ثودودب  حثا  بيدا وحثنف دبا  2٠18 
 جفكدا حثيو   دبذ. -  روبا حثا  با  ٤حثداذ   

 : حذكددفد حثهددف ة حثنفبدد  ثددا   فث ددف  حثي حوددا حثثف بيددا ذرح ددا ۲۰۱۹غطددفس  كددفر   ددفكع  دددا  
 حفثا  حثداذ حث فبع روبا حثا  با جفكدا ح  بب .

  : كبحبع حثابحص  ح جايفهع  قففا جاياة. حث يف  كًا ا ج ي .2٠1٦حثدوب   كايا هبا    
 : ةذكفد حثهف ة حثنفب  ثا   لام جفكدا حثااوذ حثويفثبا وهلاباه 2٠2٠حثدن   خفثا حثاي ا   

 .1٣٣-28.1٥8بيبذة حثابفة  كيوا حثيفكدا حلإ لاكبا ثوارح ف  حثا  بيا وحثنف با. 
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 : حذكفد حثيب في  وهلاباه بي اب  ح ا فه  دفةقع حثي ر دف  وح ردا ۲۰۱۸حثف وكفو  حوبيا حر حهب   
حثيددد ور وحث ددد   ثدددا  ه ندددا كددد   دددلام و فث دددف  جفكددددا حثكبيدددا  كيودددا حثارح دددف  حثا  بيدددا وحثنف دددبا  

  . ۳   حثداذ  ۱۲جفكدا حث وطفد بفربس  حثييوا  
 : أ ددد  حثهبح دددة حثنفبودددا هوددد   ا ددد    و دددا حثيددداحرس فدددع 2٠18حثياف دددنا  ب ددديا ج دددفر خطدددفر 

حثي حوا ح  ف با ح وثم ك  وجهدا  لد  حثيدويد   فدع كادففلاع حر دا وجد ن _ح رذد  كيودا حثيفكددا 
 .1   28ح  لاكبا ثوارح ف  حثا  بيا حثنف با   

 : ح ددا ح بيبف  حذحرة حث دد،بب فددع حثابددفة وحثديدد    كدد  كيوددا 2٠1٩كايددا  هبددا حثكدد ي  يب ددة 
 حثثقففا حثي حة يا.

  ذحر حثي د  ة ثونود   ٣ : حثقبفس وحثاقدبي  فدع حثا  بدا وهود  حثدنفس  ب2٠٠٥كوا    فكع كايا  
 وحثابزيع وحثط فها هيفد  حلأرذد.

 : كنفهج حث ادل فدع حثا  بدا وهود  حثدنفس  ذحر حثي د  ة ثونود  وحثابزيدع 2٠1٠كوا    فكع كوا   
   هيفد  ح رذد. ٦وحثط فها  ب

 : ح ذكفد هو  حثهبح ة حثنفبودا  وح دفره حث دوببا هود   و دا 2٠2٠ يب    خاييع  وجفزوثع  آيا 
 حثيفكدا ذرح ا ك اح با  و ا جفكدا كايا ربضبفل بفثي  وا "كوبا حثدوب  ح   ف با وح جايفعبا.

 : ةذكفد أ ففل حث وضا هو  حلأجه ة حثوبحبا و ا   ح ه حث وببا  كيوا ۲۰۱۸هفه   جنفد ثطبف  
 .٥   ۲۹كوبا حثا  با ثوبنف    

 : حذكددفد ح ددا(اح  حثهبح ددة حثنفبوددا ثددا   و ددا جفكدددا حث ربددفء وح ددفره 2٠1٩هيودد    هيدد  ححيددا  
 حث وببا هو ه  ك  وجها  ل ه   حثيفكدا ح رذ با  هيفد  ح رذد.

 : ةذكفد حثهبح ة حثنفبوا وهلاباه بفثقوق ح جايفهع وحثودبر بفثبحاة 2٠22يب ة  كايبذ رحك   
 .٤٧حثنف با ثا   لام حثيفكدا  كيوا روبا حثا  با  جفكدا ه   هيس  

  . حثقبدفس حثاي يبدع فدع هود  حثدنفس وحثا   ددددا   حثقدفه ة  1٩8٥عب ب    هبا حث حيددد  كايا .   
   ذحر حثيدفرل حثيفكشبا .

   . حثيدي  حثب بط   ذحر حثاهبة   ح طنببل     ربف . 1٩8٩ك طف    حر حهب  و حخ ود .   
 حثي فذر ح جنببا:

1-Al-Barashdi, H., Bouazza, A., & Jabur, N. (2015) Smartphone 
Addiction among University Undergraduates: A Literature Review. Journal of 

Scientific Research & Reports,4(3), 210- 225. 
   18٩  ع  2٠2٣  يب ة    
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  كاودا روبددا  al . , 2015,211   18٩   2٠2٣حثدداذ حث دفبع وح ر ددبد   حثيد ء حثداحثا   
 Howحثا  با 

و ي حجدا حلأذربف   يا   حيا ةذكدفد حثهبح دة حثتربدا فدع جيبدع حثقطفهدف  ح با دفذيا وحثدي يدا ة  
أ ددده ينلددد  ةثددد   دددلام حثيفكددددف  هوددد  أ هددد  أحدددا أهددد  حلأ دددبحه حثي ددداهافا وأكبددد  كييبهدددا ك ددداهوك   

 ثوهبح ة حثتربا 


